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खबर संक््ेप

बेटे के जन्मदिन पर लगाई
गोवंश के दलए सवामदण
नारनौल। भारत सििास पसरषद
शािा सदथंय देिेनंदंं िमंाड ने अपने
बेटे िा जनंम सदन गोपाल गोशाला
में हरी ससंलजयों िी सिामरी
लगािर मनाया। देिेनंदंं िमंाड ने िहा
सि हमेशा से ही जानिरों िे पंंसत
थंनेह रिते हंै और इन बेजुबान
पंंासरयों िी सेिा िरना िुशी देता
है। पतंनी मंजू िमंाड ने िहा आज िे
सदन अपने बेटे िो यह ससिाने िी
िोसशश िी है सि दूसरों िे पंंसत
पंंेम िा भाि रिना सितना
महतंिपूरंड है। अधंयकंं ििीनंदंं
सचदेिा ने िमंाड पसरिार िे जानिरों
िे पंंसत संिेदनशील पहल िी
सराहना िी। पूिंड अधंयकंं राजिुमार
यादि ि सरोज िशंयप ने िमंाड
दमंपसत िो अंगिसंंंं देिर समंमासनत
सिया। इस मौिे पर पिन यादि,
निीन गुतंता, सुरेनंदंं सैनी, रॉ.
सशििुमार यादि, सुनील चुघ,
मनोज सोलंिी, पंंदीप यादि, पिन
अरोड़ंा, सशलंपा िमंाड, तासनया ि
थंिासंंसि िमंाड आसद मौजूद िे।

रोहिक, रदववार, 18 मई 2025
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यादव धर्मशाला रे् आशा वर्कर यूनियि हनरयाणा संबंनधत एआईयूटीयूसी री बैठर

आशा वरंकरंस ने मांगों रो लेरर
मुखंयमंतंंी रे नाम रौंपा जंंापन

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

आशा ििंकसंड, समर-रे मील िायंडितंाड और
पाटंड टाइम िमंडचासरयों ने अपनी समथंया 
िे समाधान िे सलए मुखंयमंतंंी िे नाम
सिधायि िंिर ससंह यादि िो एि जंंापन
सौंपा। यादि धमंडशाला में आशा िायंडितंाड
यूसनयन हसरयारा संबंसधत एआईयूटीयूसी,
समर-रे मील िायंडितंाड यूसनयन हसरयारा ि
पाटंड टाइम िमंडचारी यूसनयन हसरयारा िी एि
बैठि हुई। 

बैठि िे पशंंात एआईयूटीयूसी सजला
पंंधान माथंटर सुबेससंह, आशा िायंडितंाड
यसूनयन हसरयारा िी राजंय महाससचि मधु
देिी, समर-रे मील िायंडितंाड यूसनयन हसरयारा

िी सजला पंंधान सुनीता जांगड़ा ि पाटंड टाइम
िमंडचारी यूसनयन हसरयारा िे सजला पंंधान
मुिेश िुमार िे नेतृतंि में सैिड़ों िमंडचासरयों
ने मुखंयमंतंंी िे नाम िा मांग पतंं सिधायि
िंिर ससंह यादि िो सौंपा। 

उनंहोंने िहा सि िमंडचासरयों िी समथंया
िा समाधान िरिाएं, नहीं तो सभी यूसनयन
समलिर आंदोलन िरने िो मजबूर होगी।
उनंहोंने बताया सि जंंापन में थंिीम ििंकसंड,
सजसमें आशा, आंगनबाड़ी ि समर रे मील
िुि िम हेलंपसंड िो सरिार अपना िमंडचारी
मानें तिा नंयूनतम िेतन 26 हजार रंपये लागू
िरें, तब ति उनिो शंंसमि िा दजंाड सदया

जाए, पाटंड टाइम िमंडचासरयों िी सराहनीय ि
संतोष जनि लबंी सेिाओं िो देिते हुए
सनयसमत िमंडचारी घोसषत िरने, समर-रे मील
िुि िम हेलंपसंड ि पाटंड टाइम िमंडचासरयों िो
10 महीनों िे थंिान पर 12 महीने िा िेतन देने

िी मांग िी गई। बैठि में आशा िायंडितंाड
यूसनयन हसरयारा िी नई लंलाि िमेटी िा
गठन सिया गया। सजसमें मोनू िो पंंधान,
जंयोसत ससचि ि मुनंनी देिी िो उप पंंधान
बनाया गया।

अलग-अलग स्िानो् पर
िो लोगो् की जान गई

नारनौल। कंंेतंं में अलग–अलग
थंिानों पर दो लोगों िी मौत हो गई।
पुसलस ने पसरजनों िे बयान पर
इतंंेफासिया िारंडिाई िर शिों िा
पोथंटमाटंडम िरा उनंहें पसरजनों िो
सौंप सदया।

जानिारी िे अनुसार गांि
नांगल ससरोही सनिासी िरीब 31
िषंंीय संजय शमंाड सदलंली में सरिारी
टीचर लगा हुआ िा। उसिी सपछले
िुछ समय से तबीयत िराब िी।
उनंहें उपचार िे सलए नारनौल
अथंपताल ले जाया गया, लेसिन िह
बच नहीं सिे। िह अपने पीछे
िरीब चार साल िा लड़ंिा छोड़ं

गए हैं। पसरजनों ने गमगीन माहौल में
गांि िे शमशान घाट में उनिा
अंसतम संथंिार िर सदया।

दूसरी ओर नारनौल शहर िे
ससंघाना रोर पर बसे िेशि नगर
गली नंबर तीन में रह रहे िरीब 40
िषंंीय हरीराम अहीरिार िी मौत हो
गई। िह दो सदन बुिार से बीमार िे।
उनंहें उपचार िे सलए अथंपताल भी
ले जाया गया, लेसिन िह बच नहीं
सिे। िह अपने पीछे तीन लड़ंिे
छोड़ं गए हैं। िह मूलरंप से
मधंयपंंदेश िे सटिमगढ़ं सजला िे
गांि ढेरी िे रहने िाले िे। पसरजन
उनिा शि मधंयपंंदेश लेिर गए हैं।

सरस्विी स्कूल के परीक््ा पदरणाम सराहनीय
नारनौल। शहर मे् पुल बाजार स्सित सरस्वती बाल मंमिर वमरष्् माध्यममक
मवद््ालय के कक््ा 10वी् के मवद््ाम्िययो् ने मफर परचम लहराया है। मवद््ालय की छात््ा
अमृता ने सव्ायमिक 97.2 अंक प््ाप्त कर मवद््ालय का नाम रोशन मकया है। मवद््ालय
का परीक््ा पमरणाम इस बार िी सराहनीय रहा। मवद््ालय के चेयरमैन मुकेश शम्ाय
व प््ाचाय्ाय क््मा पाण्डेय ने मवद््ाम्िययो् की सफलता पर बिाई िी तिा िमवष्य मे् और
अमिक सफलता की कामना की। इस सफलता से मवद््ालय के मशक््को् व छात््ो् मे्
उत्साह का माहौल है। यह परीक््ा पमरणाम मवद््ालय की मशक््ा गुणवत््ा की पुम््ि
करता है। सरस्वती बाल मंमिर वमरष्् माध्यममक मवद््ालय की इस सफलता पर
मवद््ालय पमरवार को बिाई।

बीएनडी स्कूल खातोदड़ा के विद््ाव्थियो् का
परीक््ा पवरणाम मे् रहा उत्कृष्् प््दर्िन
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बीएनरी सीसनयर सेिेंररी थंिूल
िातोदड़ा िे सिदंंासंिडयों ने हसरयारा
सिदंंालय सशकंंा बोरंड सभिानी दंंारा
घोसषत िकंंा 10िीं िे परीकंंा
पसरराम में उतंिृषंं पंंदशंडन िर शत-
पंंसतशत सफलता असंजडत िी हैं।
सिदंंालय िे िुल 107 सिदंंासंिडयों में
से 74 सिदंंासंिडयों ने राजंय संंरीय
मेसरट सूची में तिा 93 सिदंंासंिडयों ने
सजला संंरीय मेसरट सूची में थंिान
पंंातंत िर सिदंंालय िा नाम रोशन
सिया हैं। 

िकंंा 10िीं िे परीकंंा पसरराम में
सासरिा पुतंंी धमंंेंदंं गांि देिनगर एिं

अंसतम पुतंंी मनोज गांि राजािास 
ने 492 अंि लेिर टॉप सिया।
इसिे असतसरकंत तमनंना पुतंंी संजय
गांि िातोदड़ा ने 489 अंि लेिर
संंदतीय तिा िुशी पुतंंी सबंटू गांि
सनमंबहेड़ा ने 488 अंि लेिर तृतीय
थंिान पंंातंत सिया। सिदंंालय िे
आठ सिदंंासंिडयों ने 95 पंंसतशत से
असधि, 29 सिदंंासंिडयों ने 90

पंंसतशत से असधि, 53 सिदंंासंिडयों
ने 85 पंंसतशत से असधि तिा 74
सिदंंासंिडयों ने 80 पंंसतशत से असधि
अंि पंंातंत सिए। चेयरमैन
सिजयपाल यादि ने िहा सि 
यह उपलसंलध छातंंों िी िसठन
मेहनत, सशकंंिों िे मागंडदशंडन एिं
असभभाििों िे सहयोग िा 
पसरराम है।

आरोही स्कूल मंढाणा का परीक््ा पदरणाम रहा शि-प््दिशि
नारनौल। आरोही स्कूल मंढाणा का परीक््ा पमरणाम शत प््मतशत रहा। कक््ा िसवी्
की बोड्य परीक््ा मे् आरोही मवद््ालय मंढाणा के कुल 41 छात्् परीक््ा मे् प््मवि्् हुए।
मजनमे् से सिी 41 छात्् अच्छे अंको् के साि उत््ीण्य हुए है्। मिव्या पुत््ी राजे्द्् मसंह
मनवासी नांगल चौिरी 491 अंक लेकर प््िम स्िान पर रही, र्मचका पुत््ी योगे्द्् गांव
मंढाणा 481 अंको् के साि िूसरे, िीस्पत पुत््ी मिलीप कुमार गांव िोखेरा 480 अंको् के
साि तीसरे स्िान पर रही। 41 छात््ो् म्े से 17 मवद््ाम्िययो् ने 90 प््मतशत या इससे
अमिक अंक प््ाप्त मकए तिा 22 छात््ो् ने 80 प््मतशत या अमिक अंक प््ाप्त करके
मवद््ालय का गौरव बढ्ाया है। मवद््ालय प््ाचाय्य लीलूराम यािव ने बताया मक हर वष्य
की िांमत इस बार िी आरोही मवद््ालय का पमरणाम शानिार रहा है। प््ाचाय्य ने बताया
मक शानिार व बेहतर पमरणाम के मलए सिी अध्यापको् की मेहनत व छात््ो् का
मनरंतर अभ्यास तिा कड़्ी लग्न की बहुत बड़्ी िूममका रही है। प््ाचाय्य ने सिी
अध्यापको्, मवद््ाम्िययो् व अमििावको् को बेहतर परीक््ा पमरणाम के मलए बिाई िी।

बीआर ज््ानिीप दवद््ालय मे् हुई आट्ा एंड क््ाफ्ट प््दियोदगिा
महेंदंंगढ़। बीआर जंंानदीप सिदंंालय
सुरजनिास में एि सिशेष आटंड एंर कंंाफंट
गसतसिसध िा आयोजन सिया गया, सजसमें िकंंा
छठी से नौिीं ति िे छातंंों ने भाग सलया। इस
िायंडकंंम िा उदंंेशंय छातंंों िी रचनातंमिता िो
बढ़ािा देना और उनमें िला िे पंंसत रंसच जागृत
िरना िा। इस गसतसिसध िे दौरान बचंंों ने
अपनी िला िौशल िा पंंदशंडन िरते हुए रंग-
सबरंगे सचतंं बनाए, हसंंसशलंप और सुंदर
सजािट िे सामान तैयार सिए। उनिे दंंारा
बनाए गए उतंिृषंं िायंंों ने न िेिल सिदंंालय िे
सशकंंिों और छातंंों िो बसंलि असभभाििों िो
भी पंंभासित सिया। 

पंंाचायंड रामिीर यादि ि चेयरमैन रंपराम

यादि ने िहा सि इस तरह िी गसतसिसधयां बचंंों
िे सिंाांगीर सििास में महतंिपूरंड भूसमिा
सनभाती हैं। िायंडकंंम िा आयोजन असििा
यादि ने सिया। पंंाचायंड यादि ने िहा सि आटंड
एंर कंंाफंट न िेिल बचंंों िी रचनातंमिता िो
बढ़ाता हैं, बसंलि उनंहें अपनी िलंपनाओं िो

सािार िरने िा अिसर भी पंंदान िरता है।
चेयरमैन रंपराम यादि ने भी बचंंों िी सराहना
िरते हुए भसिषंय मंे ऐसी गसतसिसधयों िा
आयोजन िरने िी बात िही। इस दौरान छातंंों
िो उनिे िायंंों िे सलए पंंमार पतंं और पुरथंिार
देिर समंमासनत सिया गया।

एसडीएम स्कूल दछिरौली का परीक््ा पदरणाम शि-प््दिशि
कनीना। हमरयाणा मवद््ालय मशक््ा बोड्य मिवानी की ओर से जारी मकए गए 10वी् व
12वी् कक््ा के पमरणाम मे् एसडीएम वमरष्् माध्यममक मवद््ालय के मवद््ाम्िययो् ने शत
प््मतशत पमरणाम हामसल मकया है। संस्िा की प््िानाचाय्य रेखा िांगी ने बताया मक
घोमषत पमरणाम शत प््मतशत रहा। स्कूल के मवद््ाम्िययो् ने शानिार प््िश्यन करके
एक नया कीम्तयमान स्िामपत मकया है। िसवी् कक््ा के अमिषेक ने 93.4 प््मतशत अंक
लेकर प््िम व रोमहत ने 92 प््मतशत अंक लेकर म््दतीय, मनशू यािव ने 91 फीसिी
अंक लेकर तृतीय स्िान प््ाप्त मकया। 19 मवद््ाम्िययो् ने मेमरट मे् स्िान तिा आठ
मवद््ाम्िययो् ने प््िम श््ेणी मे् सफलता हामसल की। कक््ा 12वी् का परीक््ा पमरणाम िी
शत प््मतशत रहा। मजसमे् 11 बच््ो् ने मेमरट व 17 बच््ो् ने प््िम स्िान हामसल मकया।
मेमडकल संकाय मे् न्ैसी ने 96 प््मतशत अंक लेकर प््िम स्िान व सुिेश ने 91
प््मतशत अंक लेकर म््दतीय स्िान हामसल मकया। नॉन मेमडकल संकाय मे् मुस्कान
ने 91 प््मतशत अंक लेकर प््िम व समरता ने म््दतीय, पमवत््ा ने 90 प््मतशत अंक लेकर
तृतीय स्िान प््ाप्त मकया।  इस मौके पर सतपाल यािव, प््वीन कुमार, संमकत कुमार,
रमेश कौमशक, सोनू राजपूत, मनीषा शम्ाय, मंजू लाम्बा, प््ममला, मंजू कुमारी, मनीषा,
मंजू माहौर, नीरज आमि मौजूि िे।

व्यापामरयो् ने सौ्पा माक््ेट
कमेटी समचव को ज््ापन

नारनौल। िी खाद््ान्न व्यापार
एसोमसएशन नई मंडी के एक
प््मतमनमिमंडल ने प््िान
रामजीलाल ममत््ल की अध्यक््ता
मे् माक््ेट कमेटी समचव नुकुल
यािव को ज््ापन सौ्पा। मजसमे्
नांगल चौिरी रोड स्सित अनाज
मंडी मे् सुरक््ा की िृम््ि से एक
पुमलस चौकी स्िामपत करने की
मांग की व व्यापामरयो् के मवत््ीय
लेनिेन हेतु एक राष््््ीय कृत
बै्क की शाखा खोलने की मांग
की। प््िान रामजीलाल ममत््ल व प््वक्ता बद््ीप््साि गग्य ने बताया मक नई अनाज
मंडी शहर से काफी िूर है्। व्यापामरयो् को पैसे मनकालनेके मलए शहर मे् जाना
पड़्ता है। जहां रासे्् म्े व्यापारी असुरक््ा की िावना महसूस करता है। मंडी पमरसर
मे् ब्ैक की शाखा खोलने से व्यापामरयो् को काफी राहत ममलेगी। समचव नुकुल यािव
ने आश््ासन मिया मक शीघ्् ब्ैको् से संपक्क कर शाखा खुलवाने का प््यास मकया
जाएगा व पुमलस अिीक््क से पुमलस चौकी खुलवाने के मलए मनवेिन मकया जाएगा।

िहे्द््गढ़ से वाया बवारनया-भोजावास सड़क िाग्ग की हालात खस््ा
हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ़ 

महेंदंंगढ़ से िाया बिासनया-भोजािास सड़ि मागंड िी
हालात इन सदनों िाफी िसंंा हो चुिी है। सड़ि में
गडंंे होने िे िारर आने-जाने िाले िाहन चालिों
िो परेशासनयों िा सामना िरना पड़ रहा है। िहीं
िाहन चालि हादसे िे सशिार भी हो रहें है। गंंामीरों
िी आिाजाही इसी सड़ि से होती है। इसिा सनमंाडर
िरीब नौ िषंड संबंसधत सिभाग दंंारा िराया गया िा।

बता दें सि महेंदंंगढ़ से िाया बिासनया-भोजािास
रोर िा सनमंाडर िरीब नौ साल पहले िराया गया िा।
अब यह मागंड पूरी तरह से कंंसतगंंसंं हो चुिी है। टूटी
सड़ि िे चलते िरीब 50 गांिों िे लोगों िो परेशानी
उठानी पड़ती है। इस समय यह मागंड पूरी तरह से जजंडर
अिथंिा में हैं। इस मागंड पर लगातार भारी िाहन िा
आिगमन रहता है। सजससे लोगों िो भारी परेशासनयों
िा सामना िरना पड़ रहा है।

राव नेिराम स्कूल मे् छात््ो् को दकया सम्मादनि
हरिभूरि न्यूज :नािनौल

राि नेतराम पसंललि थंिूल सलीमपुर में सिदंंासंिडयों िा
पंंसतभा समंमान समारोह िा आयोजन सिया गया।
िायंडकंंम िा शुभारमंभ सिदंंालय चेयरमैन सुभाष चनंदंं ने
सिदंंा िी देिी सरथंिती िे समंमुि दीप पंंजंंंिसलत िर
सिया। िायंाडकंंम िी अधंयकंंता िणंर सशकंंा असधिारी
रॉ. देिेनंदंं िुमार ि पंंाचायंड रॉ. पंंिीन िुमार राजिीय
मसहला महासिदंंालय अटेली ने िी। 

सभी िो बधाई देिर उजंंंिल भसिषंय िी िामना
िरते हुए बताया सि िकंंा 12िीं मंे अंसिता पुतंंी िुषंर
गढ़ंीरंिल ने 97 पंंसतशत अंि लेिर सिदंंालय में पंंिम
थंिान पंंातंत सिया तिा 45 सिदंंासंिडयों ने मेसरट में थंिान
पाया। िहीं िकंंा 10िीं में लकंंंय पुतंं सजतेनंदंं अटेली ने 93
पंंसतशत अंि लेिर सिदंंालय में पंंिम थंिाि पंंातंत सिया
ि 24 मेसरट िे साि सिदंंालय िा परीकंंा पसरराम शत
पंंसतशत रहा। एससीईईटी िी परीकंंा में भी सिदंंालय िी
छातंंा संंपया पुतंंी सुसनल ढारी भोड़ंी ने कंिालीफाई सिया। 

इन सभी िो समारोह में थंमृसत सचहंन ि उपहार देिर
समंमासनत सिया गया। उनंहोंने बताया सि परीकंंा पसरराम
िो बेहतर बनाने िे सलए और अिि पंंयासरत रहेंगे।
सिदंंालय ससचि िुबेर ससंह ने असभभाििगर िा
धनंयिाद सिया। इस मौिे पर पंंदीप, सतीश, मोसनिा,
सोनू, राजबाला, पूजा, सुमन, जंयोसत, सुशीला, दीपि
समता, संजीि, सुरेिा आसद मौजूद िे।

नारनौल। राव नेतराम संकूल में रवदंंारंरययों को समंमारनत
करते हुए। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढ़।
सरकार के

रखलाफ
नारेबाजी

करते हुए।
फोटो:

हररभूरम

ग््ामीण दनम्ााण कराने की उठा रहे ह्ै मांग
ग््ामीण राममनवास पाटोिा, िेशराज, मुकेश, महीपाल, राजेश, अममत, मुकेश आमि ने बताया मक
ग््ामीण कई बार डीसी को ज््ापन िेकर रोड फोरलेन बनाने की मांग कर चुके ह्ै, लेमकन डीसी को
मिए गए ज््ापन मे् सड़क को फोरलेन तो िूर मरम्मत िी नही् की जा रही है। उन्हो्ने बताया मक
िेश के प््िानमंत््ी िी कहते है् मक जहां सड़को् की अच्छी सुमविाएं होती है वहां मवकास की गंगा
बहती है। अगर इस माग्य को फोरलेन बनने से महे्द््गढ शहर पूव्य मिशा से िी राजस्िान से सीिा
मलंक हो जाएगा। इस माग्य का 152 डी ग््ीन कॉमरडोर से एचएन-11 रेवाड़ी-नारनौल व कैन्टर मडपो
राजस्िान राज्य के काठूवास तिा मनेठी मे् बनने वाले एम्स से सीिा जुड़ाव हो जाएगा और यह
सबसे छोटा माग्य होगा। िशको् से मपछड़्ेपन का सेहरा मलए इस इलाके को िी मवकास काय््ो मे्
प््गमत ममलेगी। इस माग्य के मनम्ायण से क््ेत्् म्े उद््ोग िंिे िी स्िामपत हो्गे और मपछड़ापन िी िूर
होगा तिा क््ेत्् के बेरोजगारो् को िी रोजगार के सािन उपलब्ि हो्गे। क््ेत्् को पय्ायप्त पमरवहन
सुमविा िी ममलेगी। वत्यमान स्सिमत मे् माग्य की िशा वत्यमान मे् यह सड़क 18 फुट का है मजसका
मनम्ायण छह साल पहले हुआ िा। इस समय यह माग्य पूरी तरह से जज्यर अवस्िा मे् ह्ै। इस माग्य
पर लगातार िारी वाहन का आवगमन बढने तिा रोड की चौड़ाई कम होने से लोगो् को िारी
परेशामनयो् का सामना करना पड़ रहा है। उन्हो्ने बताया मक इस व्यस्् माग्य की हालत िेखने के
बाि अमिकारी सुि नही् ले रहे है्। ग््ामीण समहत शहर की िी आवाजाही इसी सड़क से होती है।
इसका मनम्ायण सात वष्य पूव्य लोक मनम्ायण मविाग के द््ारा कराया गया िा। लेमकन अब इस सड़क
की िशा खस््ा है। उन्हो्ने प््शासन से इस माग्य की मरम्मत करने की मांग की है।

ये रहे मौजूि
इस अवसर पर पाट्य टाइम कम्यचारी यूमनयन
के ब्लॉक प््िान मोतीलाल शम्ाय, करतार,
सुनील, बलजीत, शीला, माया, आशा काय्यकत्ाय
यूमनयन से सत्यवती, अमनता, मुनेश, सुनीता,
सुमन तिा ममड-डे मील यूमनयन से संतोष,
कौशल्या, माया, राजबाला, कमवता, कृष्णा,
कांता, रेखा आमि उपस्सित रहे।

नम्बरिार एसोदसएशन आज सीएम को सौ्पेगी ज््ापन
कनीना। प््िेश सरकार मपछले समय से नम्बरिारो् के महतो् की अनिेखी कर रही है। मजससे उनमे् रोष
पनप रहा है। नम्बरिार एसोमसएशन कनीना के प््िान ने जगिेव मसंह कहा मक रमववार को महे्द््गढ्
िन्यवाि रैली मे् आ रहे मुख्यमंत््ी नायब मसंह सैनी को नम्बरिार एसोमसएशन की ओर मांगो् को लेकर
ज््ापन सौ्पा जाएगा। नम्बरिार सरकार की तीसरी आंख होती है। गांवो् मे् होने वाले रेवेन्यू व अन्य
घटनाक््म की जानकारी सरकार तक पहुंचाते ह्ै। सरकार की ओर से जो सुमविाएं नम्बरिारो् को िी जानी
चामहए िी, उन्हे् आज तक उपलब्ि नही् करवाई गई है्। इस मौके पर नम्बरिार सुनील कुमार, महावीर
मसंह, राजे्द्् मसंह, पृथ्वीचंि शम्ाय, ताराचंि, राममसंह, मुकेश कुमार, चांिराम, गुलाब मसंह मौजूि िे।

कर्मचारियो् की सरस्या का
सराधान किवाएं, नही् तो सभी
यूरनयन ररलकि आंदोलन
किने को रजबूि होगी।

नारनौल। सरसंवती संकूल के रवदंंारंंी व संटाफ। फोटो: हररभूरम

नारनौल। आरोही मॉडल संकूल के रवदंंारंंी। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढ़। रवजय रिहंन बनाकर खुशी जारहर करते रवदंंारंंी। फोटो: हररभूरम

नारनौल। गोवंश के रलए सवामणी
लगाते हुए। फोटो: हररभूरम

महेंदंंगढ़। गोशाला में रंपये दान करते
हुए। फोटो: हररभूरम

गोशाला मे् 51 हजार
र्पये दकए िान 
महेंदंंगढ़। गांि मालड़ा बांस
सनिासी चंदंंभान ने अपने पोते
अंसित पुतंं पंंदीप िी शादी िे
उपलकंंंय में शंंी गौशाला में 51 हजार
रंपये दान सिए हैं। गोशाला पंंधान
ने बताया सि यह पसरिार सदैि
समय-समय पर गोशाला में दान-
पुणंय िरता रहता है। उनंहोंने बताया
सि गाय िी सेिा से मंगलिामनाएं
पूरंड होती है। असनषंं टल जाते हंै।
गोमाता िी तृसंतत से समसंं देिी-
देिताओं ि सपतृजनों िी तृसंतत होती
है। गाय अपने सेिि िो िभी नहीं
भूलती हैं। गोमाता िो परलोि िी
िलंयारिारी िहा गया है। पंंधान
एिं समसंं िायंडिासररी ने उनिा
आभार पंंिट सिया। इस अिसर
पर पतंंिार संघ पंंधान पंंदीप
बालरोसरया, िरतार, संजय बोहरा
पंंधान, महाससचि रॉ. तरंर यादि,
सतपाल, सोहन लाल, इंदंंजीत,
अतुल आसद उपसंथित रह।े
आयुव््ेदिक दिदकत्सक सेवा
दनष््ा से कर रहे ह्ै काम
महेंदंंगढ़। थंिाथंथंय सिभाग िे
हासलया सनदंंेशों पर नेशनल
इंटीगंंेटेर मेसरिल एसोससएशन
महेंदंंगढ़ ने िड़ा सिरोध जताया है।
संगठन ने िहा सि सिसी एि
घटना िे आधार पर पूरे सचसितंसा
समुदाय या सिसी एि पदंंसत िो
दोषी ठहराना गलत है। नीमा
महेंदंंगढ़ िे अधंयकंं रॉ. तरंर यादि
ने िहा सि अगर िोई सचसितंसि
एलोपैिी, आयुिंंेद, योग, ससदंंा या
होमंयोपैिी से जुड़ा है और िह
अिैध गसतसिसधयों मंे शासमल पाया
जाता है तो उसिे सिलाफ सखंत
िानूनी िारंडिाई होनी चासहए। रॉ.
तरंर ने िहा सि देशभर में हजारों
आयुिंंेसदि सचसितंसि सेिा, सनषंंा
और ईमानदारी से िाम िर रहे हंै।
िुछ अपिादों िे आधार पर पूरे
समुदाय पर शि िरना उनिे
मनोबल िो तोड़ने जैसा है। 

महेंदंंगढ़। बवारनया-भोजवास मागंय की जजंयर अवसंरा में सड़क। फोटो: हररभूरम

इलेश सैनी ने हादसल दकए
96.80 प््दिशि अंक
नारनौल। शहर में मोहलंला पुरानी सराय
संथित ससटी सिडंस थंिूल िे सिदंंािंंी

रहे इलेश सैनी पुतंं
लोिेश गांधी ने 10िीं
िी परीकंंा मंे 96.80
पंंसतशत अंि हाससल
सिए है। थंिूल
संचासलिा संतोष
यादि ने बताया सि जब

इलेश सैनी उनिे थंिूल में िा, तभी से
होसशयार ि मेहनती रहा है। बोरंड िी इस
परीकंंा में बेहतर अंि लाने पर इलेश ि
उनिे पसरजनों िो बधाई देते हुए उनिे
उजंंंिल भसिषंय िी िामना िी है।

महेंदंंगढ़।
पंंरतयोरगता

में बनाए रवतंं
रदखाते

रवदंंारंंी।
फोटो: हररभूरम

नारनौल। माकंंेट कमेटी सरिव नुकुल यादव को
जंंापन सौंपते वंयापारी। फोटो: हररभूरम

कनीना। परीकंंा पररणाम पर खुशी जताते एसडीएम संकूल के रवदंंारंंी। फोटो: हररभूरम

नारनौल। कायंयकंंम में मौजूद संवासंथंय कमंंी। फोटो: हररभूरम

एएनएम ट््ेमनंग से्टर मे् काय्यक््म आयोमजत
नारनौल। स्वास्थ्य मविाग की ओर से शमनवार को मवश्् उच्् रक्तचाप मिवस के
अवसर पर नम्सि्ग ट््ूटर सविेश की अध्यक््ता मे् मवश्् उच्् रक्तचाप मिवस
काय्यक््म मवषय पर मजला क््य रोग के्द्् के नजिीक स्सित एएनएम ट््ेमनंग से्टर मे्
काय्यक््म का आयोजन मकया। इस अवसर पर िाषण प््मतयोमगता, पोस्टर पेमटंग
प््मतयोमगता, स्लोगन प््मतयोमगता व नुक््ड़् नाटक का आयोजन मकया। मुख्य वक्ता
के तौर पर मौजूि मचमकत्सा अमिकारी डॉ. संिीप यािव मे् संबोमित करते हुए कहा
मक उच्् रक्तचाप एक गम्िीर बीमारी है, जो अनुवांमशक िी हो सकती है। इसके
होने के मुख्य कारण तनाव का बढ्ना, खान पान मे् बिलाव, िैमनक योग से िूर
रहना, तले हुए िोजन का अमिक मात््ा मे् प््योग, नी्ि का पुरा ना होना है। उन्हो्ने
इसके बचाव के मलए उपस्सित मवद््ाम्िययो् को उपाय बताए तिा सिी को सलाह िी
मक समय समय मचमकत्सक से सम्पक्क करते रहना चामहए, तामक मकसी िी गम्िीर
रोग होने से पहले बचा जा सके। 

महेंदंंगढ़। डेंगू के बारे मंे जानकारी देते हुए संवासंथंय कमंंी अनूप ररवासा।

राजकीय स्कूल जाटवास मे् मनाया डे्गू दिवस
महेंदंंगढ़। गांव जाटवास के राजकीय माध्यममक मवद््ालय मे् राष््््ीय डे्गू मिवस पर
एक जागर्कता काय्यक््म आयोमजत मकया गया, मजसमे् मुख्यामतमि सामुिामयक
स्वास्थ्य अमिकारी डॉ. चंद््पाल व अध्यक््ता मुख्याध्यापक राजेश ने की।
स्वास्थ्यकम््ी अनूप मरवासा ने कहा मक डे्गू एक जानलेवा बीमारी है, जो एमडज
नामक मच्छर से फैलती है। एमडज मच्छर साफ पानी मे् पनपता है और आमतौर से
मिन मे् काटता है। बीमारी के प््ारंमिक लक््ण मे् मरीज को तेज बुखार आना, मसर
िि्य होना, मांसपेमसयो् और जोड़ो् के िि्य होना व आंखो् के पीछे िि्य होना आमि होते
है। उन्हो्ने कहा की बीमारी की रोकिाम के मलए हमे् मच्छर की वृम््ि की रोकना
होगा। इसके मलए हमे् सप्ताह मे् एक मिन रमववार को ड््ाई-डे मनाना चामहए,
मजसके तहत पानी के कूलर, होि, स्कोरे आमि को साफ करके सुखाकर पानी
िरना चामहए तामक मच्छर का लाव्ाय खत्म मकया जा सके। उन्हो्ने कहा की अपने
घर के आसपास सफाई रखे् तामक मच्छर पैिा न हो सके्। रात को सोते समय
मच्छरिानी का प््योग करे् या मच्छर रोिी िवा या क््ीम का प््योग करे्। सामुिामयक
स्वास्थ्य अमिकारी डॉ. चंद््पाल ने कहा की सरकार ने डे्गू जांच की सुमविा स्वास्थ्य
के्द्् जाटवास मे् मुफ्त की हुई है। 



शोभापुर में दुकान से आभूषण ले उड़ंे चोर
नारनौल। गांव शोभापुर मे् बीती रात को चोरो् ने आभूषण लवके््ता की दुकान के ताले
तोड़कर विां रखे सोने-चांदी के आभूषण चुरा ललए। पड़ोलसयो् ने सुबि दुकान के ताले
टूटे देख इसकी सूचना दुकान माललक को दी। दुकान माललक संजय सोनी वासी पुरानी
सराय नारनौल ने बताया लक उसने सोने-चांदी के आभूषणो् की एक दुकान गांव
शोभापुर मे् कर रखी िै। बीती शाम को वि दुकान बंद करके घर आया गया। शलनवार
प््ात: पड़ोलसयो् ने िोन पर सूचना दी लक दुकान के ताले टूटे िुए िै्। संजय सोनी ने
बताया लक उसका लगभग डेढ लकलो चांदी का सामान एवं 20-25 ग््ाम सोने का सामान
चोरी िो गया िै। सूचना उपरांत वि मौके पर पिुंचा तथा पुललस को डॉयल 112 पर
सूलचत लकया। लजस पर मौके पर पुललस की गाड़ी पिुंची तथा उसने संबंलधत एलरया
पुललस को सूलचत लकया। संबंलधत एलरया पुललस ने मौका मुआयना करने उपरांत
लशकायतकत्ाम की लशकायत के आधार पर जांच शुर् कर दी।

खबर संकंंेप
कल होगा फाइनेंस एंड
कॉनंटंंैसंट कमेटी का गठन
मंडी अरेली। नगरपावलका अटेली
रंडी रे् फाइने्स एंड कॉन्ट््ैक्ट
करेटी के गठन की प््व््कया शुर् हो
गई है। इसके वलए िाड्य नंबर एक
से 12 तक के बीच से दो सदस्यो्
का चुनाि वकया जाएगा। चुनाि को
लेकर आर बैठक कल 19 रई
2025 को सुबह 11 बजे
नगरपावलका काय्ायलय रे् होगी।
सभी पाष्यदो् को तय वतवथ और
सरय पर बैठक रे् पहुंचने के वनद््ेश
वदए गए है्। सरकार के वनद््ेशो् के
अनुसार ही सवरवत का गठन वकया
जा रहा है।
शरनदेव जनंमोतंसव 
पर जागरण 26 को 
मंडी अरेली। राष््््ीय राजराग्य 11
स्सथत फतेहपुर धार रे् 16िां श््ी
शवनदेि रहाराज जन्रोत्सि रनाया
जाएगा। 26 रई की राव््त विशाल
जागरण होगा। इसरे् संुदर झांवकयां
वनकाली जाएंगी। 27 रई को देशी
घी से भंडारा होगा। जागरण रे् देश
के प््वसि्् गायक कलाकार प््स््ुवत
दे्गे। वदनेश रोवहल्ला रोहतक से,
रोहन सैनी नारनौल, वचराग जांगड़्ा
रोहतक से, जीतू पागल रेिाड़्ी से
और विकास जांगड़्ा नारनौल से
आ रहे ह्ै। ये सभी शवनदेि रहाराज
की रवहरा का गुणगान करे्गे।
अवैध हरियार के साि
एक आरोरपत पकड़ा
मिे्द््गढ़। सीआईए पुवलस टीर ने
थाना शहर क््ेत्् से अिैध हवथयार
रखने के रारले र्े गुप्त सूचना के
आधार पर एक आरोवपत व््तयंक
िासी रौहल्ला शंकर कुई को 
अिैध हवथयार के साथ वगरफ्तार
वकया है, आरोवपत से पुवलस ने 
एक अिैध देसी कट््ा और एक
वजंदा कारतूस बरारद वकया है।
आरोवपत के वखलाफ थाना शहर 
रे् आम्स्य एक्ट के तहत रारला 
दज्य वकया गया। सीआईए टीर गश्त
के दौरान रसानी चौक रौजूद थी,
टीर को गुप्त सूचना वरली वक
व््तयंक िासी रोहल्ला शंकर कुई
शहर रहे्द््गढ अिैध हवथयार
रखता है। अगर तुरंत रेड की जाए
तो अिैध हवथयार सवहत काबू आ
सकता है। सूचना पर टीर द््ारा
बताए हुए स्थान पर पहुंचकर रैड
की तो गोिंश उपचार गोशाला
देिास रोड के पास एक लड़का
पुवलस की गाड़ी को देखकर तेज
कदरो से दौडन ेलगा, वजसको
काबू करके नार पता पूछा तो उसने
अपना नार पता व््तयंक िासी
रौहल्ला शंकर कुई बताया।
वजसकी तलाशी ली एक वजंदा
कारतूस ि एक देशी कट््ा वरला।
पुवलस ने अिैध हवथयार को जल्त
कर वलया।

रोहतक, ररववार, 18 मई 2025
11महेनंदंंगढं-नारनौलharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :िहे्द््गढ् 

उपायुक्त डॉ. वििेक भारती ने बताया वक
रुख्यरंत््ी नायब वसंह सैनी रवििार को
रहे्द््गढ् विधानसभा क््ेत्् की जनता को 152
करोड़ 87 लाख 92 हजार र्पये की
पवरयोजनाएं सुपुद् य करे्गे। रुख्यरंत््ी रैली 
स्थल से रह्ेद््गढ् विधानसभा की 81 
करोड़ 49 लाख 30 हजार र्पये की रावश की
लागत से तैयार पवरयोजनाओ् का उद्घाटन
तथा 71 करोड़ 38 लाख 62 हजार की लागत
से तैयार होने िाली पवरयोजनाओ का
वशलान्यास करे्गे। 

रुख्यरंत््ी द््ारा वकए जाने िाले उद्घाटनो्
रे कोथल खुद्य गांि के पांच करोड़ 32 लाख
की लागत से तैयार 33 केिी सबस्टेशन, दो
करोड़ 45 लाख 82 हजार की लागत से तैयार
बसई से खेड़्ी तलिाना सड़क, एक करोड़् 48
लाख 8 हजार की लागत से तैयार रालड़्ा
सराय से पाथेड़्ा सड़क, एक करोड़् 11 लाख
62 हजार की लागत से तैयार झगड़्ोली से झूक
सड़क, 13 करोड़् 5 लाख 84 हजार की लागत
से तैयार दोहान नदी, दो करोड़ 60 लाख 37
हजार की लागत से तैयार सतनाली से बाढड़्ा

सड़क, 15 करोड़ 90 लाख 25 हजार की
लागत से तैयार रहे्द््गढ-सतनाली-लोहार्
सड़क, एक करोड़् 91 लाख 86 हजार की
लागत से तैयार खुडाना से गढी सड़क, चार
करोड़ 65 लाख 51 हजार की लागत से तैयार
नांिा से डालनिास सड़क, दो करोड़ 14
लाख 79 हजार की लागत से तैयार बलाना से
सोहला सड़क, पांच करोड़ 20 लाख 59
हजार की लागत से रहे्द््गढ् विधानसभा की
पांच सड़को् की ररम्रत, नौ करोड़ 18 लाख
85 हजार की लागत से तैयार धोली, जाट ि
भुरजट गांि की पेयजल योजना, छह करोड़

की लागत से तैयार पालड़ी पवनहारा ि
भगडाना का जलघर, चार करोड़ 64 लाख
की लागत से तैयार बेरी गांि का जलघर, चार
करोड़् 50 लाख की लागत से वरिासा गांि रे्
तैयार लुिास वरजनल से्टर का भिन शावरल
है्। इसी प््कार रुख्यरंत््ी द््ारा वकए जाने िाले
वशलान्यास रे् 80 लाख 58 हजार की लागत
से बनने िाले रहे्द््गढ ि खातोदड़ा के पशु
अस्पताल, 69 लाख 7 हजार की लागत से
नांिा रे् बनने िाला पीसीिी भिन, चार करोड़
86 लाख 81 हजार की लागत से बुड़ीन गांि रे्
तालाबो् के वलए वबछाई जाने िाली पाईप

लाईन, एक करोड़ 30 लाख 29 हजार की
लागत से जोनािास गांि के तालाब के वलए
पाईप लाईन, तीन करोड़ 45 लाख 4 हजार की
लागत से बनने िाली डुलाना-बिावनया
सड़क, 13 करोड़ 70 लाख 9 हजार की लागत
से बनने िाली रहे्द््गढ्-अटेली सड़क, 12
करोड़ 77 लाख 69 हजार की लागत से बनने
िाली खातोदडा से नांगल राला सड़क, तीन
करोड़ 89 लाख 93 हजार की लागत से बनने
िाली खातोद-बुडीन सड़क, दो करोड़ 40
लाख 75 हजार की लागत से बनने िाली
नांगल वसरोही से कोथल खुद्य सड़क, दो
करोड़ 93 लाख 42 हजार की लागत से बनने
िाली पाली से जेरपुर सड़क, एक करोड़ 19
लाख 65 हजार की लागत से बनने िाली
सतनाली लोहार् से बाबा रारफल दास रंवदर
सड़क, एक करोड़ 7 लाख 23 हजार की
लागत से बनने िाली गांि झूक से राजरा
सड़क, तीन करोड़ 9 लाख 7 हजार की लागत
से रहे्द््गढ् विधानसभा की आठ अलग-
अलग सड़को् की ररम्रत का काय्य, 19 करोड़
18 लाख एक हजार की लागत से रहे्द््गढ्
कस्बे के जलघरो् ि बुस्सटंग स्टेशनो् की
ररम्रत के काय्य वकए जाएंगे।

श््ीकृष्ि व्कूल भुंगारका िे् िेधािी
मिद््ाम्थियो् को मकया सम्िामनत

नयरनौल। श््ीकृष्ण सीवनयर
सेके्डरी स्कूल भुंगारका रे् सम्रान
सरारोह का आयोजन वकया गया।
वजसरे् हाल ही रे् सीबीएसई बोड्य
की ओर से जारी परीक््ा पवरणार रे्
उत्कृष्् प््दश्यन करने िाले 10िी् ि
12िी् के विद््ाव्थययो् को सम्रावनत
वकया गया। इस सम्रान सरारोह रे्
सम्रावनत होने िाली छात््ा पलक ने
97 प््वतशत अंक प््ाप्त कर ल्लॉक रे्
टॉप वकया। वरतु ने 96, शीतल ने
95.4, दीपेन्द्् 94.2, लक््ी 93.6,
वनवकता कुरारी 93, आयुषी 92.6,
रयंक यादि 90.6, तनीषा 90.4,
खुशी ि शालु ने 90 प््वतशत अंक
प््ाप्त वकए। 10िी् कक््ा रे् सोनल ने
96.6 प््वतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल
रे् प््थर स्थान हावसल वकया।

रयंक, व््पयंका ि योवगता ने संयुक्त
र्प से 95.4 अंक प््ाप्त कर वकए।
हष्य, रुकुल ि योवगता लंबोरा ने 95,
हष्य 94.4, जतीन 92.8, वहरांशु
92.6, सनी 92.4, काव्नयक यादि
90.8, िंदना यादि 90.8 प््वतशत
अंक प््ाप्त वकए। छात्् आरीष ि
सोनल ने गवणत विषय रे् 100 रे् से
100 अंक ि म्यूवजक विषय रे् 10
विद््ाव्थययो् ने 100 अंक प््ाप्त कर

क््ेत् ् रे् नया कीव्तयरान स्थावपत
वकया। इस अिसर पर स्कूल प््बंधन
ने इन विद््ाव्थययो् को प््शव््स पत््,
स्रृवत वचह्न ि उपहार देकर
सम्रावनत वकया। प््ाचाय्य िेदपाल
यादि ने विद््ाव्थययो्, अवभभािको् ि
अध्यापको् को बधाई दी। चेयररैन
एडिोकेट राजपाल यादि ने
विद््ाव्थययो् के उज्््िल भविष्य की
कारना की।

यदुिंशी व्कूल िे् गमित
स्विज कंपीमिशन

महेंदंंगढ़। यदुवंशी लशक््ा लनकेतन मे् कक््ा छठि से 10वी् तक के छात््ो् के
ललए गलणत क्सवज प््लतयोलगता का आयोजन लकया। प््लतयोलगता का मुख्य
उद््ेश्य लवद््ाल्थमयो् मे् गलणत के प््लत र्लच बढाना और उनकी ताल्किक सोच को
लवकलसत करना था। प््लतयोलगता को लवंग वाइज आयोलजत लकया गया।
प््लतयोलगता मे् लवद््ाल्थमयो् ने उत्सािपूव्मक भाग ललया। प््श्नो् की र्परेखा को
इस प््कार तैयार लकया गया था लक छात््ो् की बुलनयादी समझ, मानलसक
गणना तथा समस्या समाधान कौशल को परख सके। सभी प््लतभालगयो् ने
सभी राउंडस मे् अपनी प््लतभा लदखाई। यि प््लतयोलगता न केवल छात््ो् के
ललए ज््ानवध्मक रिी, बक्लक उनके आत्मलवश््ास को बढाने मे् सिल रिी।
लवजेता टीम मे् कक््ा छठी से आठवी् तक राधाकृष्णन िाउस ने अपनी प््लतभा
लदखाते िुए प््थम स्थान प््ाप्त लकया, लव-कुश िाउस ने ल््दतीय व अलभमन्यु
िाउस ने तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। विी् कक््ा नौवी् व 10वी् मे् टीम-2 ने प््थम
स्थान, टीम-6 ने ल््दतीय स्थान व टीम-5 ने तृतीय स्थान प््ाप्त लकया। काय्मक््म
के अंत मे् लवजेता टीमो् को मोमे्टो और प््शल््स पत्् देकर सम्मालनत लकया
गया। प््ाचाय्म पवन कुमार ने किा लक गलणत केवल एक लवषय निी्, बक्लक
जीवन जीने की एक शैली िै। ग््ुप चेयरमैन एवं पूव्म लवधायक राव बिादुर
लसंि ने किा लक यि गलणत प््श्नोि््री प््लतयोलगता न केवल आप के ज््ान की
परीक््ा िै, बक्लक आपकी तक्िशक्सत और तेजी का भी आकलन करेगी।

सेकेंडरी नियनित एवं िुकंत नवदंंालय वानंषिक परीकंंा का पनरणाि घोनषत

10िी् परीक््ा पवरणार रे् प््देश रे्
तीसरे नंबर पर रहे्द््गढ् वजला
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हवरयाणा विद््ालय वशक््ा बोड्य के
तहत कक््ा दसिी् (शैव््कक/रुक्त
विद््ालय) का िाव्षयक परीक््ा-
2025 का पवरणार शवनिार घोवषत
कर वदया गया। इस पवरणार र्े
रहे्द््गढ् वजला प््देशभर रे् तीसरे
नंबर पर है। िही् रेिाड़्ी प््थर ि
दादरी वजला व््दतीय रहा है। परीक््ाथ््ी
अपना परीक््ा पवरणार बोड्य की
आवधकावरक िेबसाइट
vvv.ardg.nqf.hm  पर देख
सकते ह्ै।

यह बोड्य परीक््ा 28 फरिरी से
19 राच्य तक हुई थी। इसके बाद
शवनिार पवरणार घोवषत हुआ।
पवरणार के रुतावबक वजला से
7727 विद््ाव्थययो् ने परीक््ा दी। इनरे्
7400 पास हुए और 237 विद््ाव्थययो्

की कम्पाट्यरे्ट आई है। िही् 89 फेल
हुए है। इस तरह वजला का परीक््ा
पवरणार 95.78 प््वतशत रहा। िही्
रेिाड़्ी वजला का 96.85 प््वतशत ि
दादरी वजला 96.08 प््वतशत रहा है।
िही् ओपन परीक््ा की बात करे् तो
43 विद््ाव्थययो् रे् से 16 पास हुए और
37 बच््े फेल हुए है। इस तरह यह
परीक््ा पवरणार 37.21 फीसदी रहा।

बोड्य अध्यक्् प््ो. डॉ. पिन कुरार
के रुतावबक यह पवरणार आज सायं
से संबंवधत विद््ालयो्/संस्थाओ्
द््ारा बोड्य की िेबसाइट पर जाकर
अपनी यूजर आईडी ि पासिड्य द््ारा
लॉवगन करते हुए डाऊनलोड भी
वकया जा सकेगा। इसके अवतवरक्त
प््देशभर रे् संचावलत करिाई गई
सैकेण्डरी रुक्त विद््ालय िाव्षयक

परीक््ा-2025 (फै््श, वर-अपीयर,
अंक सुधार, अवतवरक्त विषय एिं
रस््ी चांस) विषय परीक््ा का
पवरणार भी आज घोवषत वकया जा
रहा है। परीक््ाथ््ी अपना पवरणार
बोड्य की आवधकावरक िेबसाइट पर
देख सकते ह्ै। परीक््ाथ््ी अपना
पवरणार बोड्य की आवधकावरक
िेबसाइट vvv.ardg.nqf.hm
से अनुक््रांक/पंजीकरण नम्बर
अथिा नार, वपता का नार, राता का
नार ि जन्र वतवथ भरते हुए देख
सकते है्। वकसी भी प््कार की
तकनीकी खराबी/त््ुवट के वलए बोड्य
काय्ायलय वजम्रेिार नही् होगा।
उन्हो्ने बताया वक इन परीक््ा
पवरणारो् के आधार पर जो परीक््ाथ््ी
अपनी उत््रपुव् ्सकाओ् की पुन:
जांच अथिा पुनर्यूल्यांकन करिाना
चाहते है् तो िे वनध्ायवरत शुल्क सवहत
पवरणार घोवषत होने की वतवथ से 20
वदन तक ऑनलाइन आिेदन कर
सकते ह्ै।

गबन के आिोप िे् कनीना पैक्स प््बंधक िहे अशोक को रकया रगिफ्ताि
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कनीना रे् िष्य 2018 रे् पैक्स (प््ाइररी
एग््ीकल्चर कोऑपरेवटि सोसायटी) के
प््बंधक पद पर रहे अशोक कुरार को

लाखो् र्पये के गबन के आरोप रे् पुवलस
ने नारनौल से वगरफ्तार कर वलया है।
आरोवपत को कोट्य र्े पेश वकया गया। जहां
कोट्य ने उसे 14 वदन की न्यावयक वहरासत
रे् भेज वदया। 

पुवलस प््िक्ता सुवरत कुरार ने बताया
वक अशोक कुरार बीते सात िष्य पूि्य
कनीना से पदोन्नवत वरलने के बाद बदली
होकर दी रहे्द््गढ् के्द््ीय सहकारी बै्क रे्
सीवनयर अकाउंटे्ट के पद पर चले गए थे।
उनकी काय्यप््णाली को लेकर पहले भी

वशकायत आवद दज्य कराई थी। गबन के
आरोपो् को लेकर रहे्द््गढ् स्सथत सहकारी
सवरवतयां के सहायक रवजस्ट््ार की ओर
से बीती 28 रई, 22 अगस्् ि 23
अक्टूबर 2024 को उप रवजस्ट््ार वभिानी
ि रवजस्ट््ार पंचकूला को भी पत्् वलख
गया था। वजसरे् अशोक कुरार के कनीना
पैक्स प््बंधक के पद पर रहते हुए
1677837 र्पये का गबन करना बताया
गया था। वजसकी वशकायत भेजकर केस
दज्य करने की रांग की गई थी। उन्हो्ने

पुवलस अधीक््क को भी वशकायत की थी।
वजसकी जांच आव्थयक अपराध शाखा
नारनौल की ओर से की गई थी।

हवरयाणा सहकारी सवरवतयां
अवधवनयर 1984 की धारा 101.1 के
अंतग्यत सरचाज्य की कार्यिाई से पूि्य
विभागीय जांच रे् भी अशोक कुरार को
दोषी पाए जाने पर सरचाज्य के आदेश
पावरत हुए थे। विभाग के उच््
अवधकावरयो् की ओर से इस रारले र्े
स्टेट्स वरपोट्य रांगी जाती रही है। 

गबन की रावश की वरकिरी के वलए
अवधकावरयो् की ओर से भू राजस्ि विभाग
से संपव््त अटैच करने के वलए वलखा जा
चुका है, साथ ही सेिावनिृव््त पर वरलने
िाले धन पर रोक लगाने के वलए भी बै्क
रे् पत्् भेजा गया था। प््िीन कुरार की ओर
से वदए गए आरोप पत्् के बाद गबन के
आरोपो् की जांच उप वनरीक््क ररेश
कुरार ने की। वजसरे् उन्हो्ने वरकॉड्य प््ाप्त
कर िादी ि प््वतिादी पक्् के बयान
कलरबि्् वकए।

बीपीएस िे् फन डे का आयोजन
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शहर के कुलताजपुर रोड स्सथत बीपीएस स्कूल के
जूवनयर विंग रे् फन डे का आयोजन वकया गया। आज
बच््ो् का पूण्य बैगलैस डे था। विंग कॉरवडनेटर रेणू 
जैन ने बताया वक सभी बच््े् लंच बॉक्स ि एक 
जोड़ी अंडर गाररे्टस, गोगलस, कैप ि टॉिल लेकर
स्कूल आए। सभी बच््े् रोजरस््ी के रूड रे् नजर आ 
रहे थे। बच््ो् के वलए एक छोटे-से स्िीवरंग पुल की
व्यिस्था की गई। छोट-छोटे बच््ो् ने सरूह बनाकर पानी
रे् खूब रौज रस््ी की। 

काय्यक््र के अंत रे् सभी बच््ो् ने एक साथ बैठकर
जूस पाट््ी की और फन डे के बारे रे् अनुभि साझा
वकया। सम्पूण्य काय्यक््र को सफल बनाने् रे् अवरता
शर्ाय, अवनता यादि, सावनया यादि, कोरल यादि, रेखा
शर्ाय, रखेा सैनी, वदव्या शर्ाय, अवनता चौधरी, सपना
यादि, अरनदीप वगल ि गुरप््ीत कौर का विशेष योगदान

रहा। संस्था िाइस चेयररैन करल संघी, सहसवचि डॉ.
कण्य चौधरी ि व््पंवसपल उदयभान राि ने बच््ो् के साथ
पाट््ी के अनुभिो् को साझा वकया ि उन्हे् गर््ी से बचाि
के तौर तरीके बताए।

एचपीएस संकूल संपधंाा में वायु सदन रहा रवजेता
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नांगल चौधरी रोड स्सथत हवरयाणा
पस्ललक स्कूल रे् शवनिार को कक््ा
एलकेजी के विद््ाव्थययो् के वलए
सारान्य ज््ान प््श्नोत््री प््वतयोवगता
का आयोजन वकया गया। वजसरे्
कक््ा एलकेजी लोटस ि डेजी के
सभी विद््ाव्थययो् ने वहस्सा लेकर
प््श्नो् के उत््र वदए। 

प््वतयोवगता विद््ालय के अस्नन,
जल, िायु ि पृथ्िी चारो् सदनो् के
बीच रखी गई। प््ाइररी हैड सोनल
चौबे ने सुंदर रंच संचालन करते हुए
बच््ो् से सारान्य ज््ाने जुड़्े रोचक
सिाल वकए। वजनके उत्सुकता
पूि्यक जिाब देते हुए बच््ो् ने अपनी

प््वतभा का पवरचय वदया। सभी
विद््ाव्थययो् की प््वतभा को देखते हुए
विद््ालय एरडी वनवध िर्ाय ने िायु
सदन को विजेता घोवषत वकया। 

िायु सदन रे् वचत््ांशी, वरदर,
वनशांत ि नायांश विजयी रहे। वनवध
िर्ाय ने कहा वक बच््ो् के वलए
सारान्य ज््ान से जुड़्ी इस प््कार की

प््वतयोवगताएं आिश्यक है्। इनरे्
वहस्सा लेने से बच््ो् के सारान्य ज््ान
रे् िृव््ि होती है और एक दूसरे के
साथ प््वतस्पध्ाय की भािना जागृत
होती है। 

विद््ालय डीन रनोज भारद््ाज
ि प््ाचाय्य सुनील यादि ने बच््ो् का
उत्साहिध्यन वकया।

आरआरसीएम संकूल में मेधावी छातंंों को रकया समंमारनत
कनीना। आरआरसीएम पक्ललक स्कूल मे् सम्मान समारोि का आयोजन लकया
गया, लजसमे् शैक््लणक सत्् 2024-25 के दौरान सीबीएसई परीक््ाओ् म्े उत्कृष््
प््दश्मन करने वाले मेधावी छात््-छात््ाओ् को सम्मालनत लकया गया। यि समारोि
लवद््ाल्थमयो् को उनकी कड़ी मेिनत और लगन के ललए प््ोत्सालित करने और अन्य
लवद््ाल्थमयो् को प््ेरणा देने के उद््ेश्य से आयोलजत लकया गया। समारोि का शुभारंभ
चेयरमैन राव रोशनलाल और स्कूल प््बंधन सलमलत के सदस्यो् द््ारा दीप प््ज्वललत
कर लकया गया। चेयरमैन राव रोशनलाल ने लशक््ा के मित्व पर प््काश डाला और
लवद््ाल्थमयो् को भलवष्य मे् भी इसी प््कार मेिनत करते रिने तथा अपने लक्््यो् को
प््ाप्त करने के ललए प््ेलरत लकया। प््ाचाय्म िलरप््काश शम्ाम ने अपने संबोधन मे् मेधावी
लवद््ाल्थमयो् को शुभकामना दी।

बच््ो् ने स्विमिंग पूल के ठंडे
पानी िे् की िौज िस््ी 
मिे्द््गढ़। भीषण गर््ी को देखते हुए बचपन प्ले स्कूल के बच््ो्
द््ारा विद््ालय पवरसर रे् बने स्सिवरंग पूल के ठंडे पानी रे् रौज
रस््ी की गई। काय्यक््र के दौरान नस्यरी से यूकेजी तक के नन्हे-
रुन्ने बच््ो् ने अपनी-अपनी कक््ा अध्यावपकाओ् की देखरेख रे्
स्सिवरंग पूल के ठंडे पानी रे् डांस करने, स्नान करने और तैराकी
के गुणो् के बारे रे् जानकारी प््ाप्त की। चेयररैन ररेश सैनी एिं
चेयरपस्यन वनशा सैनी ने बताया वक गर््ी के रौसर रे् स्सिवरंग
पूल रे् नहाना बहुत फायदेरंद होता है। यह शरीर को ठंडा रखने
रे् रदद करता है, वजससे लू और गर््ी से होने िाले नुकसान से
बचाि होता है। इस अिसर पर विद््ालय संस्थापक शेरवसंह
सैनी, बचपन हेड र्पाली अरोड़ा, प््ाचाय्य ज्योवत शर्ाय, प््िक्ता
अररवसंह सोनी, पूनर गोस्िारी उपस्सथत रही।

कोर्ा ने 14 लदन की
न्रयलरक लिरयसत मंे भेजय
n 2018 िें कारंडरत पंंबंिक अशोक कुिार के

रखलाफ सहारक ररजसंटंंार पंंवीन कुिार ने
तीन िाह पूवंड पुरलस को दी थी रशकारत

n जांच िें 1677837 रंपरे का गबन आरा
था सािने

संया कहते है सहायक ररजसंटंंार
इस बारे मे् सिकारी सलमलत मिे्द््गढ् के
सिायक रलजस्ट््ार प््वीन कुमार ने
बताया लक सीलनयर अकाउंटे्ट अशोक
कुमार की ओर से गबन लकए गए
1677837 र्पये की लरकवरी को लेकर
प््यास लकए जा रिे िै्। बै्क मे् पत््
भेजकर उनके लाभ रोकने को किा गया
िै। विी् दूसरी ओर राजस्व लवभाग से
अशोक कुमार के नाम संपल््ि की स्टेटस
लरपोट्म मांगी गई िै।

संया कहते है अनुसंधान अरधकारी
आल्थमक अपराध शाखा नारनौल के
अनुसंधान अलधकारी युद््वीर लसंि ने
बताया लक पुललस अधीक््क पूजा वलशष््
के लनद््ेश पर अशोक कुमार के लखलाि
पैस्स की रालश मे् गबन करने के आरोप
मे् केस दज्म लकया गया था। लजसे
लगरफ्तार कर ललया िै। आरोलपत को
न्यायालय मे् पेश लकया गया। जिां
न्यायाधीश ने उसे 14 लदन की न्यालयक
लिरासत मे् भेज लदया िै।

तैयारी सीएम के दौरे को लेकर पर्याप्त पुललस बल तैनयत कर सुरक््य के लकए पुख्तय प््बंध 

मुख्यमंत््ी आज महे्द््गढ् विधानसभा को 152 करोड़ 87
लाख 92 हजार र्पये की पवरयोजनाएं करे्गे सुपुर्द 

िहेंदंंगढ़। रैली को लेकर सजाया िया पंडाल। फोटो: हररभूरि

n बोरंड की आरिकाररक वेबसाइट 
पर देखा जा सकता है पररणाि

नारनौल। परीक््ा पवरणाम के िाद खुशी मिाते विद््ाथ््ी। फोटो: हररभूरि

नारनौल। स्कूल मे् मस््ी करते िच््े। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। पािी मे् िहाते िच््े। फोटो: हररभूरि

िहेंदंंगढ़। विजेता िच््ो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। प््वतयोविता मे् भाि लेते िच््े। फोटो: हररभूरि

राजवंशी के ररतेश ने बॉकंससंग में जीता गोलंड
नारनौल। राजवंशी स्कूल दौचाना के छात्् लरतेश लदनोलदया पुत्् संदीप कुमार गांव

गोरीर ने एक बार लिर गोवा मे् आयोलजत साउथ एलशयन
चै्लपयनलशप मे् इंटरनेशनल आम्म बॉक्ससंग मे् गोल्ड मेडल
िालसल कर लवद््ालय,  अलभभावक व समस्् गांव का नाम
रोशन लकया िै। इससे पिले भी लरतेश ने अनेक पदक आम्म
बॉक्ससंग मे् िालसल लकए िै्। प््ाचाय्म लदनेश कुमार ने बताया लक
लरतेश न केवल खेल मे् बक्लक पढ्ाई मे् भी उतना िी प््लतभावान
िै। प््ाचाय्म ने किा लक लरतेश अब आने वाली एलशयन
चै्लपयनलशप मे् भाग लेगा। लवद््ालय पिुंचने पर लरतेश का
स्वागत लकया गया। चेयरपस्मन रेणु कंवर ने छात्् को

सम्मालनत लकया व सभी बच््ो् को खेल मे् र्लच के ललए प््ोत्सालित लकया।

कनीना। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। चोरी उपरांत दुकाि मे्
विखरा पड्ा सामाि। फोटो: हररभूरि

नांगल में चोरों ने चुराए सोने चांदी के आभूषण 
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव नांगल मे् एक मकान से चोरो् ने लाखो् र्पये के
सोने चांदी के आभूषण चुरा ललए। जानकारी के अनुसार नांगल लनवासी मलिला रेशमी
देवी ने बताया लक शुक््वार राल््त को वि अपने बड़े बेटे रोिताश के मकान मे् सो रिी
थी। उसका सारा सामान उसके छोटे बेटे रणवीर के मकान मे् रखा िुआ था। चोरो् ने
घर मे् घुसकर ताला तोड़्कर करीब तीन तोले सोने के पे्डल, गले का िार व कुंडल
आलद चुरा ललए। चोर विां से 15 िजार र्पये भी नकद चुरा कर ले गए। घर का सारा
सामान उसको लबखरा िुआ लबखरा िुआ था।

नारनौल।
श््ीकृष्णा
स्कूल मे्

विद््ाव्थियो्
को

सम्मावित
करते हुए। 
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रोहतक, रबववार 18 मई 2025

जकल सोशल मीठडया मे् अपनी प््ोफाइल
लॉक करने का ट््े्ड बढ् रहा है। पहले
आमतौर पर मठहलाएं ही अपनी प््ोफाइल

लॉक करके रखती थी्, लेठकन अब बहुत तेजी से यह
प््वृठ््त पुर्षो् मे् भी बढी है। सवाल है, एक ओपेन
प्लेटफॉम्ा के तौर पर ठजस सोशल मीठडया का
आगाज हुआ था, अचानक बीते एक-दो सालो् मे्
ऐसा क्या हुआ है ठक ठजसे देखो वही अपनी प््ोफाइल
लॉक ठकए दे रहा है? सोशल मीठडया मे् प््ाइवेसी को
लेकर इस कदर सजगता बढने की वजह क्या है?
क्या यह कोई साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम है या कोई नई
पैदा हुई ऐसी इमोशनल इनठसक्योठरटी है, जो अबके
पहले इस स््र पर नही् थी?
वजहें हैं कई: अगर इस ट््े्ड पर गहराई से सोचे् तो
यह ठबना ठकसी मकसद के घट रही घटना नही् है
बस्लक इसके पीछे कई ठकस्म के सामाठजक,
मनोवैज््ाठनक और ठडठजटल सुरक््ा से जुड़े कारण
ठजम्मेदार है्। भले इसे साइकोलॉठजकल ठसंड््ोम
कहना सही न हो, लेठकन
इस प््वृठ््त मे् भावनात्मक
असुरक््ा, प््ाइवेसी की
बढती ठचंता जैसी कई
बाते् शाठमल है्। इनके
अलावा साइबर क््ाइम,
फेक प््ोफाइल और डेटा
चोरी से जुड़ी ठचंताएं भी
है्। आजकल डीपफेक
और फोटो मॉठ्फि्ग जैसे
मामलो् म्े भी तेजी से वृठ््ि
देखी जा रही है। अनजान लोगो् द््ारा प््ोफाइल
तस्वीरो् का गलत इस््ेमाल, ठडठजटल स्टॉठकंग और
साइबरबुठलंग का भी डर है। ये सब ऐसे कारण है्,
ठजसकी वजह से कई लोग सोशल मीठडया पर अब
अपनी ठनजी ठजंदगी को ज्यादा एक्सपोज करने से
बच रहे ह्ै। इनके प््ोफाइल लॉक करने से ये संकेत
ठमलते ह्ै ठक वे केवल करीबी लोगो् के बीच ही
सीठमत रहना चाहते ह्ै। 
लोग चाहते हैं डिडजटल डिटॉकंस: लोगो् म्े बढ्ते
इस ट््े्ड की एक वजह ठडठजटल ठडटॉक्स और
मानठसक शांठत की चाहत भी है। ऐसे लोग अपनी
ओपेन प््ोफाइल रखकर बार-बार लाइक्स, कमे्ट्स
और स्टोरीज के ठरएक्शन पर ध्यान देने की बजाय
अपनी ठडठजटल मौजूदगी को सीठमत कर रहे है्। कुछ
लोगो् के मुताठबक इसकी एक वजह सोशल मीठडया
का बदलता पैटन्ा भी है। पहले लोग खुली प््ोफाइल
रखते थे, ताठक ज्यादा से ज्यादा लोग उनकी पोस्ट
देखे्। लेठकन अब ट््े्ड बदल गया है और
‘एक्सक्लूठसठवटी’ बढ रही है। लोग अब यह दश्ााना
चाहते है् ठक वे हर ठकसी के ठलए उपलब्ध नही् है्।
इससे एक अलग तरह की सोशल स्टेटस ठसग्नठलंग
होती है ठक ‘मै् केवल अपने करीबी लोगो् के ठलए हूं।’
डिडजटल पंंाइवेसी को लेकर बढंी एलटंटनेस:

मनोवैज््ाठनको् के मुताठबक इस प््वृठ््त मे् एक ठकस्म
की ‘ठफयर ऑफ ठमठसंग आउट’ साइकोलाजी भी
ठछपी है। जब लोग देखते ह्ै ठक उनके ज्यादातर दोस््
या जानने वाले अपनी प््ोफाइल लॉक कर रहे ह्ै, तो
वे भी ऐसा करने लगते है्। यह एक तरह की
‘ठडठजटल हड्ा म्ेटेठलटी’ है। लोगो् को लगता है ठक
अगर वे अपनी प््ोफाइल ओपेन रखे्गे तो वे अलग
नजर आएंगे या उनकी ठडठजटल सुरक््ा खतरे म्े पड़
सकती है। यह एक साइको ठसंड््ोम से कही् ज्यादा
सामाठजक प््वृठ््त और ठडठजटल सुरक््ा की बढती
जागर्कता का संकेत है। हालांठक इसमे् भावनात्मक
असुरक््ा और सोशल मीठडया की बदली हुई
डायनाठमक्स का भी बड़ा योगदान है। यह दशा्ाता है
ठक लोग अब अपनी ठडठजटल प््ाइवेसी और
ऑनलाइन पहचान को लेकर ज्यादा सतक्क हो रहे ह्ै।
कह सकते है् ठक यह एक सोशल ट््े्ड और ठडठजटल
ठसक्योठरटी की बढती एलट्ानेस का संकेत है। साथ ही

यह भी दश्ााता है ठक लोग
अब अपनी ठडठजटल
प््ाइवेसी और ऑनलाइन
पहचान को लेकर कही्
ज्यादा एलट्ा हो रहे ह्ै। 
मॉडनटडरंग-टंंैडकंग भी है
डजमंमेदार: सोशल मीठडया
पर प््ोफाइल लॉक करने के
पीछे ठवठभन्न देशो् की
सरकारो् द््ारा सोशल
मीठडया पर की जाने वाली

मॉठनटठरंग और ट््ैठकंग का भी असर है। सोशल
मीठडया पर ‘संठदग्ध’ या ‘एंटी-नेशनल’ कंटे्ट पोस्ट
करने वालो् को ट््ैक ठकया जाता है, इसके कारण भी
लोगो् को बहुत डर लगने लगा है ठक अगर ठकसी ने
उनके एकाउंट को हकै कर ठमसयूज ठकया तो वे फंस
सकते है्। इस कारण आम लोग भी अब बहुत सतक्क
हो गए है् और अपनी प््ोफाइल लॉक करके रखना
सही समझते ह्ै। कई लोग ‘ठडठजटल ठलंठचंग’ से
बचने के ठलए अपनी प््ोफाइल लॉक कर देते ह्ै ताठक
कोई उनके पुराने पोस्ट न खोज सके। कुछ बै्ठकंग
और ठवत््ीय कारण भी है्, क्यो्ठक आधार, बै्क
अकाउंट, सरकारी सस्बसडी आठद से जुड़ी जानकारी
लीक होने का डर तेजी से बढ रहा है।
उभर रहा डिडजटल अंिरगंंाउंि: इस बढ्ते ट््े्ड की
वजह से लगता है, जैसे धीरे-धीरे सोशल मीठडया,
ओपन से क्लोज्ड स्पेस की ओर बढ रहा है। ज्यादा से
ज्यादा लोग प््ाइवेट ग््ुप्स, टेलीग््ाम चैनल्स और
एनठ््कप्टेड चैट्स का इस््ेमाल कर रहे है्। लॉक
प््ोफाइल एक नए ठडठजटल अंडरग््ाउंड की तरह
उभर रही ह।ै ठडठजटल अंडरग््ाउंड यानी, एक ऐसी
ऑनलाइन दुठनया, जो मुख्यधारा के खुले इंटरनेट से
कटकर ठनजी, ठहडेन और प््ोटेक्टेड प्लेटफॉम्स्ा पर
ठशफ्ट हो रही है। *

ल मे् फं््ठटयस्ा इन साइठकएट््ी
जन्ाल मे् प््काठशत अध्ययन के
अनुसार ठबस््र पर जाने के
बाद एक घंटे तक स्क््ीन देखते

हुए ठबताने से अठनद््ा के लक््ण 59 प््ठतशत
तक बढ जाने की संभावना होती है। स्माट्ा
गैजेट्स की स्क््ीन से ठनकलने वाली ब्लू लाइट
के साथ समय ठबताने से नी्द का टाइम पीठरयड
भी 24 ठमनट कम हो सकता है। अध्ययन मे् यह
भी सामने आया  है ठक चाहे सोशल मीठडया पर
समय ठबताएं, रील्स देखे् या ओटीटी प्लेटफॉम्ा
पर ठकसी तरह का कंटे्ट देखा जाए, सोने से
पहले स्क््ीन से ठनकलने वाली नीली रोशनी मे्
ठबताया जाने वाला समय ही मायने रखता है।
माध्यम कोई भी हो, स्क््ीन टाइम अब 
लोगो् की नी्द को ठडस्टब्ा करने वाली बड़ी
वजह बन रहा है। 
नी्द पर पड् रहा िुरा असर
रात के समय लोगो् का स्क््ीन टाइम
बढ्ने की कई वजहे ह्ै। इनमे् से एक
वजह यह है ठक ठदन भर घर-दफ्तर की
भाग-दौड़ के बाद रात को आराम का
समय ठमलने पर अठधकतर लोग
स्क््ीन मे् ही झांकते रहते है्। मेल,
मैसेज या दूसरी जानकाठरयां देखने के
साथ ही रात को सोने से पहले बहुत सा
समय सोशल मीठडया स्क््ॉठलंग, रील्स
और अलग-अलग तरह का कंटे्ट
देखने म्े भी लोग यूज करते है्।
स्माट्ाफोन, लैपटॉप और टैबलेट जैसे
ठडठजटल ठडवाइस अब बेडर्म मे् भी
यूज ठकए जाते ह्ै। ठजसके चलते
कमोबेश हर उम्् के लोगो् के सोने के
समय का कुछ ठहस्सा स्माट्ा ठडवाइसेस
के नाम हो गया है। हाठलया अध्ययन
कहता है ठक स्क््ीन टाइम ठजतना ज्यादा होता
है, नी्द उतनी ही ज्यादा प््भाठवत होती है। 
दूरी िनाना है जर्री
उक्त शोध के अध्ययनकत्ााओ् और स्वास्थ्य
ठवशेषज््ो् ने सोने से कम से कम एक घंटे पहले
मोबाइल या अन्य ठकसी ठडठजटल उपकरण का
इस््ेमाल न करने की सलाह दी है। असल मे्
अच्छी नी्द के ठलए मन-मठ््सष्क का शांत
रहना आवश्यक है। सोने से पहले देखा गया
कंटे्ट कई बार मानठसक उद््ेलन का भी कारण
बनता है। इतना ही नही् स्क््ीन स्क््ॉठलंग के
कारण हुई आंखो् और ठदमाग की थकान भी

िीक से नी्द आने म्े बाधा बनती है। समझना
जर्री है ठक नी्द चुराने वाली यह जीवनशैली
सोने-जागने का पूरा पैटन्ा ही ठबगाड़ रही है।
यही वजह है ठक नॉव््े के वैज््ाठनको् द््ारा
45,202 वयस्को् पर ठकए गए सव््े के नतीजो्
को गंभीरता से लेना जर्री है। ठबस््र पर जाने
के बाद मोबाइल के यूज से अठनद््ा के जोठखम
यानी इनसोमठनया से बचने के ठलए स्क््ीन से
दूरी बनाने के ठनयम बनाना और गंभीरता से
उनका पालन करना बेहद जर्री है। 
हेल्थ भी होती है प््भाबवत
स्माट्ा स्क््ीन की ब्लू लाइट से नी्द की गुणवत््ा
तो खराब होती ही है, ठदनचय्ाा भी ठबगड़ जाती
है। िीक से आराम न ठमल पाने के कारण डेली
र्टीन ही नही्, ठदलो-ठदमाग भी अस््-व्यस््

रहते ह्ै। मानठसक और शारीठरक
स्वास्थ्य के हर पहलू पर इसका
नकारात्मक असर पड़ता है। हर ठदन
सोने के समय मे् होने वाली यह
अनचाही कटौती बहुत सी स्वास्थ्य
समस्याओ् का कारण बन जाती है। ये
कंडीशंस हाट्ा प््ॉब्ल्म्स, डायठबटीज,
मोटापा, ठडप््ेशन और उच्् रक्तचाप
जैसी कई परेशाठनयो् को बढाती है्।
थका हुआ शरीर और उलझा सा मन
जीवन से जुड़ी दूसरी ठजम्मेदाठरयो् के
ठनव्ाहन मे् भी बाधा बनता है। गैजेट्स
की लत लग जाने के बाद स्क््ीन से दूरी
मन मे् हताशा, असमंजस और बेचैनी
भर देती है। वही् नी्द की कमी से बनी
इस मनःस्सथठत से या तो बार-बार कुछ
खाते रहने की आदत लग जाती है या
भूख कम हो जाती है। 

ठकशोरो् और युवाओ् मे् तो नी्द की कमी
हाम््ोन असंतुलन की बड़ी वजह बनती है,
ठजससे कम उम्् म्े ही ओबेठसटी की संभावना
बढ् जाती है। सही ढंग से आराम न ठमलने और
सुकून की नी्द लेने के समय भी स्क््ीन पर
कंटे्ट देखते रहने से याददाश्त भी कमजोर होती
है। ठकसी भी काम मे् फोकस करने की क््मता
घटती है। उलझे-ठबखरे से र्टीन मे् क््ोध,
स्ट््ेस और अजीबो-गरीब ढंग से मूड का
बदलना परेशाठनयो् को बढाता जाता है। ध्यान
रहे ठक सोने के समय की अवठध और गहरी नी्द
शरीर के ठलए स्वयं अपनी संभाल-देखभाल
करने का समय होता है। हमारी बॉडी खुद को
ठरपेयर करती है। अगले ठदन की भाग-दौड़ के
ठलए मन-मठ््सष्क और शरीर तैयार होते ह्ै।

सुकून से और सही समय तक सोना हमारी
इम्यूठनटी को बढाता है। ऐसे मे् अपनी सेहत
बचाने और ठदनचय्ाा साधने के ठलए सोते समय
स्माट्ा गैजेट्स से दूरी बना लेना ही सही है।
अगले ठदन की स्फूठ्ता भरी शुर्आत के ठलए
सोने के पहले का टाइम अपनो् से संवाद,
ठकताब पढने या मेठडटेशन मे् लगाएं। ठदन मे् भी
जब समय ठमले स्माट्ाफोन और लैपटॉप मे्
ठबजी रहने के बजाय योगाभ्यास करना
फायदेमंद होता है। 
डब्ल्यूएचओ ने बकया आगाह
डब्ल्यूएचओ ने भी ठडठजटल एठडक्शन से पूरी
दुठनया के लोगो् को आगाह ठकया है, क्यो्ठक हद
से ज्यादा ऑनलाइन एस्कटठवटीज और इंटरनेट
का उपयोग ठदन मे् टाइम मैनेजमे्ट, ऊज्ाा को
सही ठदशा देने और फोकस्ड रहने म्े असमथ्ाता
और रात मे् नी्द का पैटन्ा ठबगाड़ने या
इनसोमठनया पैदा करने का कारण बनता है। ऐसे
मे् जर्री है ठक ठडठजटल होती जीवनशैली मे्
तकनीक से ठमली सुठवधाएं अनुशाठसत होकर
इस््ेमाल की जाएं। मनोरंजन, सूचनाएं, ठशक््ा,
काम-काज या सोशल मीठडया मंचो् पर
मौजूदगी, हर मामले मे् स्क््ीन की दुठनया से
जुड़ते हुए संतुलन साधा जाए। तकनीक से
ठघरी आज की ठजंदगी मे् कम से कम अपने
बेडर्म को स्क््ीन-फ््ी जोन जर्र बनाएं। याद
रहे ठक अपने ठलए यह सीमा हमे् खुद ही तय
करनी है। *

हा

कवर स्टोरी
डॉ. मोबनका शम्ाा

कुछ समय पहले वल्ड्म हेल्थ
ऑग््ेनाइजेरन ने बडबजटल

बडवाइसेस की लत को दुबनया
भर मे् एक बचंताजनक समस्या

िताया है। हर उम्् के लोग
इसकी बगरफ्त मे् आ रहे ह्ै।

इससे न केवल उनकी रारीबरक-
मानबसक सेहत पर िुरा असर

पड् रहा है, लोग अबनद््ा के भी
बरकार हो रहे ह्ै। ऐसे म्े जर्री
है बक हम इस लत की गंभीरता
को समझे् और इससे िचने के

बलए हर संभव प््यास करे्। 

आवश्यिता से अधिक इस््ेमाल की गई कोई भी चीज नुकसानदेह ही होती है। तकनीक के मामले
मे् भी यह बात लागू होती है। वच्चुअल व्यस््ता के इस दौर मे् स्क््ीन स्क््ॉधलंग को हैधबट बना लेने,
धिधजटल धिवाइसेस पर हद से ज्यादा धनभ्चर हो जाने के कई खाधमयाजे भुगतने पड्ते है्। खासतौर
पर नी्द की कमी की वजह से मे्टल और धिधजकल हेल्थ को बहुत नुकसान होता है। इस हैधबट
की वजह से हर उम्् के लोगो् मे् शारीधरक व्याधियां और मनोवैज््ाधनक समस्याएं देखने को धमल रही
है्। वयस्क लोग तमाम व्याधियो् के धशकार हो रहे ह्ै तो बच््े भी ऑनलाइन गेम्स के जाल मे् िंस
रहे है्। उम्् के हर पडाव पर अधनद््ा और बेचैनी लोगो् के मन-मध््सष्क को घेर रही है। यूके के
िीलगुि कॉन्टैक्ट के आंकडो् के मुताधबक भारत मे् स्क््ीन टाइम की बढ़ोतरी और नजर की
कमजोरी मे् भी गहरा संबंि देखा जा रहा है। आंखो् की रोशनी कम होने और नजर खराब होने की
धशकायत के मामले मे् भारत दुधनया की सूची मे् सबसे पहले स्थान पर है। करीब 27.5 करोड् भारतीय
यानी हमारी आबादी का करीब 23 प््धतशत, बहुत ज्यादा स्क््ीन टाइम की वजह से नजर की
कमजोरी से जूझ रहा है।

खुद करे् हैबिट कंट््ोल

डिडजटल डिवाइसेस िी लत
उड् रही नी्द-डबगड् रही सेहत

कुछ समय पहले तक सोरल मीबडया को
ओपेन ग्लोिल बडबजटल प्लेटफॉम्म

माना जाता था। लेबकन अि
अनेक वजहो् से लोगो् मे् अपनी

प््ोफाइल लॉक करने का ट््े्ड
िढ् रहा है। इस ट््े्ड के िढ्ने
की क्या वजहे् है्? इस सोरल

मीबडया ट््े्ड पर एक नजर।

आ

टेक्नोट््े्ड
नरे्द्् शम्ाा

लाख चाहा मगर हुआ वही जो होना था
अपनी तकदीर में ललखा फकत रोना था
लकसी को हालसल थे तखंत व ताज यहां
कहीं फुटपाथ पर अखबार ही लबछौना था
सुनकर ही कलेजा मुंह को आ गया
मंजर आतंक का कुछ इस कदर लिनौना था
तब कहीं जाकर दुआ कबूल होती
अपना दामन हमें आसुओं से लिगोना था
बरसात में टपकती हुई छत के नीचे 
नहीं महफूज िर में कोई कोना था
उनंहें सुलवधा लमली और वे ही नामवर हुए
लजनको इस जहां में नफरत की फसल बोना था

गजल
अब्दुल कलाम

गना कद, घुंघराले बाल, गेहुंआ रंग, चश्मे से
झांकती हुई अनुभवी आंखे्,  लांगदार ठकनारे वाली
साड़ी, पैरो् म्े मद्ााना जूते और हाथ मे् बड़े डायल

की पुरानी घड़ी, चौकीदार अम्मा की यही पहचान थी। उनका
नाम तो शायद ठकसी को भी पता नही् था, लेठकन पूरी कॉलोनी
मे् वह चौकीदार अम्मा के नाम से ही पहचानी जाती थी्। 

छत््साल कॉलोनी मे् एक ठबल्डर के यहां अम्मा चौकीदारी
का काम बरसो् से कर रही थी्। ठबल्डर के ठजतने भी प््ोजेक्ट
होते थे, उन सबकी ठजम्मेदारी वह एक बुजुग्ा मठहला होने के
बाद भी पूरी कम्ािता से ठनभा रही थी्। पै्सि साल की उम्् मे्
भी अम्मा मे् गजब की फुत््ी और आवाज मे् रौब था। उनकी
एक ही आवाज से मजदूरो् के र्के हुए हाथ काम करना शुर्
कर देते थे। लेठकन मजदूर उनकी बहुत इज््त भी करते थे।
ठकतना सीमे्ट, पत्थर, चूना, ईटे् म्े खच्ा हो रहा है, इसका
ठहसाब मुंह जुबानी बता देती थी्। अम्मा कभी स्कूल नही् गई
थी्, लेठकन ठहसाब-ठकताब मे् वह पढ्े-ठलखे लोगो् को भी मात
कर देती थी्।  अम्मा के कहने को तो एक बेटा था, वह अच्छी नौकरी मे् था, ठकंतु
शादी के बाद वह अलग रहने लगा। एक ही घर मे् बहू-बेटे से अलग रहना
स्वाठभमानी अम्मा को गवारा नही् हुआ, वह अपना घर छोड़ कर चुपचाप चली
आई्। अम्मा बताया करती है् ठक उनके पठत प््ाइवेट नौकरी मे् थे। अचानक ही एक
रोड एक्सीडे्ट मे् उनकी मौत हो गई। बेटा अमर जब तक स्कूल मे् पढ्ता रहा।
उन्हो्ने घरो् म्े काम-काज करके बेटे को पढ्ाया-ठलखाया। बेटे की नौकरी लगने
के बाद उसकी शादी भी कर दी, यही सोचकर ठक अब उनके सुख के ठदन आएंगे।
लेठकन कुछ ही ठदनो् बाद बहू ने उनसे स्पष्् शब्दो् मे् ही कह ठदया ठक वह उनके
साथ एडजस्ट नही् कर पाएंगी। बेटे की खुशी के ठलए उन्हो्ने अपना ही घर-बार
छोड़ ठदया और एक ठबल्डर के यहां काम करने लगी्। अपनी ईमानदारी और मेहनत
के बल पर अम्मा चौकीदारी के साथ दूसरे और कई काम भी संभालती थी्। ठबल्डर
को उन पर बहुत ठवश््ास था। 

कॉलोनी के कोने के एक खाली प्लॉट मे् अम्मा का टीन शेड वाला एक कमरा
था, उसमे् एक मूंज की बुनी हुई खाट, प्लास्सटक की कुस््ी, छोटा-सा एक बन्ार
वाला गैस का चूल्हा, कुछ बत्ान, रस्सी मे् टंगे कपड़े ओर एक छोटा-सा ट््ांठजस्टर
ही अम्मा की पूंजी थी। ट््ांठजस्टर से उनको बहुत लगाव था। सुबह छह बजे से
उसमे् ठचंतन, भजन, हनुमान चालीसा के अलावा बुंदेलखंडी लोकगीतो् को सुनते
हुए आि बजे तक उनकी काम मे् जाने की तैयारी हो जाती। ठदन भर ठबल्डर के
यहां काम करने के बाद शाम को जब काम खत्म हो जाता, अम्मा अपने कमरे म्े
आकर खाना बनाती् और खाना खाकर सामने के पाक्क म्े जाकर बैि जाती्।

अम्मा के वहां पहुंचते ही बच््ो् की भीड़ उनको घेर लेती। अम्मा उन्हे् कभी
पठरयो् की कहानी सुनाती् तो कभी भक्त प््ह््ाद, ध््ुव, राम, कृष्ण, बाल गणेश की
कथाएं सुनाती् तो कभी झांसी की रानी, दुग्ाावती, भगत ठसंह, गांधी, सुभाष, की
जीवन गाथा सुनाती्। कई बार बच््ो् को भी ताज््ुब होता था ठक लोग तो कहते है्
ठक अम्मा पढ्ी-ठलखी नही् ह्ै ठफर भी इनको इतना ज््ान कैसे है? अम्मा कॉलोनी
के बच््ो् की बेस्ट फ््््ड की तरह थी्। 

उनकी एक ही आवाज मे् बच््े इकट््े हो जाते थे। कई बार तो कॉलोनी की
औरते् अम्मा से कहती्, ‘अम्मा जी, आपने पता नही् क्या जादू कर रखा है बच््ो्
पर, ये हमारा तो कहना ही नही् मानते और आपकी हर बात खुशी-खुशी मानते है्।
कुछ मठहलाएं तो अमम्ा से अपने बच््ो् की ठशकायत करती्, ‘अम्मा आपका
लाडला जब देखो् तब ठपज््ा, बग्ार, मोमोज ही खाने की ठजद करता है, अब आप
ही इसे समझाइए।’ ठफर अम्मा बड़े प्यार से बच््ो् को समझाती्, ‘देखो बच््ो, तुम
ठपज््ा, बग्ार और मोमो खाओगे तो कैसे स्वस्थ रहोगे। तुम्हे् तो हरी सब्जी, फल,
दूध और घर का ही बना खाना चाठहए। पौठ््षक खाना खाओ, खूब खेलो और खूब
पढ्ो। अपनी अम्मा की बात मानोगे तो मजे से रहोगे।’ ये सुनते ही बच््े समवेत
स्वर मे् बोलते, ‘जर्र माने्गे।’

अगर एक ठदन भी अम्मा रात को पाक्क मे् नही् पहुंचती् तो बच््े उनको बुलाने
उनके कमरे म्े पहुंच जाते। ठकसी ठदन अम्मा जरा भी बीमार हो जाती् तो कोई बच््ा
उनके ठलए दवाई, तो कोई चाय, दूध और खाना लेकर पहुंच जाता। बच््ो् का
इतना प्यार देख कर अम्मा की आंखो् मे् भी आंसू आ जाते। उन्हे् अपने बेटे की याद

आ जाती। एक ठदन पता चला ठक ठबल्डर के प््ोजेक्ट का काम पूरा होने
वाला है। कॉलोनी मे् सभी को ठचंता थी ठक काम पूरा होते ही ठबल्डर के
दूसरे प््ोजेक्ट की साइट पर अम्मा भी यहां से चली जाएंगी। 

अम्मा के ठबना तो कॉलोनी ही सूनी हो जाएगी। उनके बच््ो् को जो
संस्कार, प्यार, अपनापन ठमल रहा है, वो अम्मा के जाने के बाद कहां
ठमल पाएगा।

गठ्मायो् के ठदन थे। सुबह का वक्त था। अचानक ही चक््र खाकर
चौकीदार अम्मा ठबस्लडंग की सीठ्ढयो् से ठगर गई्। ठबल्डर ने तुरंत उनको
हॉस्सपटल पंहुचाया। अम्मा के हाथ मे् फ््ेक्चर था। ठबल्डर के साथ-साथ
कॉलोनी के सभी बच््ो् के पठरवार वालो् ने भी उनके इलाज मे् कोई
कमी नही् रखी। जब तक अम्मा आईसीयू म्े रही्, तब तक कॉलोनी के
सारे बच््े ठशव मठंदर मे् भगवान से उनके िीक होने की मन्नत मानते
रहे। अम्मा के िीक होने पर बच््ो् की टोली अम्मा से ठमलने हॉस्सपटल
पहुंच गई। नी्द मे् उनके मुंह से कई बार अमर शब्द सुनकर डॉक्टर ने
पूछा, ‘यह अमर कौन है?’ 

ठकसी ने बताया ठक उनका बेटा है। डॉक्टर ने एक बार उन्हे् बुलाने
को कहा। कॉलोनी के बच््ो् ने ठबल्डर से पूछ कर अम्मा के बेटे अमर
का पता लगाया। वे उसके पास गए। उन्हो्ने अम्मा के हॉस्सपटल मे्

एडठमट होने के बारे मे् बताया, उससे ठरक्वेस्ट की, वह अम्मा के पास चले्। छोटे-
छोटे बच््ो् के आग््ह ने असर ठदखाया। अमर सोचने लगा ठक छोटे-छोटे पराए
बच््ो् को भी कुछ ही समय मे् मां ने प्यार से अपना बना ठलया है। एक वह है,
बाबूजी के जाने के बाद मां ने मेहनत, मजदूरी करके उसे पढ्ाया-ठलखाया, अपने
पैरो् पर खड़्ा ठकया। अपनी शादी की, शादी के बाद वह स्वाथ्ा म्े इतना अंधा हो
गया ठक अपने फज्ा को भूल गया। अपनी गलती पर अमर मन ही मन मे् बहुत
शठ्मि्दा था।

अमर की पत्नी ने अमर से कहा, ‘देर मत करो। अम्मा जी के पास चलो।’ अमर
पत्नी और अपने बेटे बंटी के साथ हॉस्सपटल गया। अम्मा ने जब उनको देखा तो
वह खुशी से रो पड़्ी्। बेटे, बहू ने अम्मा से माफी मांगी। अम्मा ने उनको गले लगा
ठलया। बेटे के साथ अपने पोते बंटी को देखते ही उनकी आधी बीमारी तो िीक हो
गई। हॉस्सपटल से छुट््ी ठमलते ही अमर अम्मा को अपने साथ ले गया। सबकी
आंखो् म्े आंसू थे।

जो काम बरसो् तक अम्मा खुद नही् कर पाई्, वो छोटे-छोटे बच््ो् ने कर
ठदखाया। कॉलोनी से जाते वक्त अम्मा के हाथ मे् ढेर सारे ठगफ्ट थे, जो बच््ो् ने
ठमलकर अपनी प्यारी अम्मा को ठदए थे। जाते-जाते बच््ो् ने अम्मा से ठरटन्ा ठगफ्ट
मे् एक प््ॉठमस ठलया ठक वह हर रठववार को उनसे ठमलने जर्र आएंगी। अम्मा के
चले जाने के बाद कॉलोनी सूनी वीरान-सी हो गई, लेठकन वो बच््ो् से ठमलने
रठववार के ठदन पाक्क मे् आती्। तब पूरी कॉलोनी अम्मा की कहाठनयो् के बोल के
साथ, बच््ो् के िहाको् से गंूज उिती थी। *

ठि एक बिल्डर के यहां चौकीदारी करने
वाली िूढ्ी अम्मा का एक िेटा तो था,
लेबकन वह उनसे अलग रहता
था। हालांबक कहने को
अम्मा जी की देख-भाल
करने वाले िहुत से अपने
लोग थे, लेबकन सच यही
था, वह एक पीड्ा के साथ
अपनी बजंदगी जी रही थी्।
एक मम्मस्पर््ी कहानी।

...जो होना था
कहानी / सुधा रानी तैलंग चौकीदार अम्मा

सोशल मीडिया पर बढ़ रही 
प््ोफाइल लॉडिंग िी टे्िे्सी
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गर आपिो अिसर लगता है कि आपिी
कजंरगी में िहीं िोई पंंोगंंेस नहीं नजर आ
रही है। आप कजंरगी िो जी नहीं रहे, बस

इसे कबता रहे हैं। अगर ऐसा है, तो यह वकंत है सेकंफ
करवंयू िा यानी अपनी लाइफ िो ऑकडट िरने िा।
इससे आपिो अपनी िकमयां पता चलेंगी, कजससे उनंहें
आप रूर िर पाएंगे।
बनाएं लाइफ की ऑबिट बरपोट़ट: एि डायरी में
अपने लकंंंय, उदंंेशंय और पंंाथकमिताओं िो नोट िरें।
अब इसी डायरी में अब ति आपने कंया खोया और
कंया पाया, यह भी कलखें। आपने जो खोया उससे कंया
सबि सीखा, ये भी कलखें और
िौन-सी गलकतयां नहीं रोहरानी हंै,
यह भी। कजंरगी िा यह कहसाब-
किताब आपिो न कसफंफ आतंम
मूकंयांिन िा मौिा रेगा बकंकि
आपिो बेवजह िी उलझनों और
बाहरी वंयविानों से पंंभाकवत होने
से भी बचाएगा। यह कंंम एि रंटीन
में होना चाकहए, कजसे आप हर
कतमाही में जरंर िरें। साल में िम
से िम रो बार यह िाम जरंर होना
चाकहए। अगर आप अपनी कजंरगी िो अपने कहसाब से
जीना चाहते हंै, तो यह ऑकडट जरंरी है।
ईमानदारी स ेकरे़ सेल़फ बरव़यू: ‘रेवी, करवा ऑर री-
डेकवल’ और  ‘र संमाटंस िकरयर वुमेंस सवंासइवल गाइड’
िी लेकखिा सुिा मेनन िुछ साल पहले एि बार
अपने जीवन से पूरी तरह परेरान और असंतुषंं हो गई
थीं। अपने जीवन िी समीकंंा िरने पर उनंहोंने पाया कि
उनिी कजंरगी ओवर विंफ, थिान, बोकरयत और पकत
िी उरासीनता िा करिार हो चुिी थी। ररअसल, पकत
बेहर सजंंन थे और िम बोलते थे। सुिा िो लगा कि
वे उनिे पंंकत उरासीन हैं। उनंहोंने पकत से खुलिर बात
िी, तो समसंया हल हो गई। वह वकंत उनिी कजंरगी
िा टकंनिंग पंवाइंट था। मेनन िहती हंै, ‘लेकिन
आतंमसमीकंंा िे कलए और लाइफ ऑकडट िे कलए
आपिा ईमानरार और साहसी होना जरंरी है। तभी
आपिो सही नतीजे कमलेंगे। अगर आप हर वकंत
असंं-वंयसंं रहते हैं, लगातार िाम िे बोझ से रबे

रहते हंै, पाकरवाकरि कजमंमेराकरयों िो ठीि से पूरा नहीं
िर पा रहे और न ही अपने नजरीिी लोगों िी उमंमीरों
पर खरे उतर रहे हैं, तो कफर समझ लीकजए कि आपिो
अपनी पंंाथकमिताओं िी समझ नहीं है। इसकलए यह
बेहर महतंवपूणंस है कि आप अपनी महतंवपूणंस
कजमंमेराकरयों और लकंंंय िी एि संपषंं सूची बनािर
रखें। इस आतंमसमीकंंा में आपिो खुर िे पंंकत बेहर
ईमानरार रहना होगा। 
पूव़ाटग़़हो़ से बबचए: िई बार हम कजंरगी िो लेिर
एि रटी-रटाई सोच अपना लेते हैं। अपनी कवचारिारा
बरलने िो तैयार नहीं होते हंै। जैसे रुकनया िंपंयूटर पर
िाम िर रही है, तो भी आप टाइपराइटर िे पीछे पडंे
हैं। ऐसे पूवंासगंंहो ंसे आपिे मन में जडंता आ जाती है। 
फालतू चीजो़ को हटाएं: लाइफ ऑकडट िे रौरान

खुर से िुछ सवाल पूछें
जैसे- कंया मैं वही िर रहा हूं,
जो मैं अपने जीवन से चाहता
हूं? कंया मैं अपनी कजंरगी से
संतुषंं हंू? इन सवालों से जो
जवाब कमलें उनसे आपिो
पता चल जाएगा कि आप
आिी से जंयारा बेिार चीजों
िे पीछे भागते रहे हैं और
इसीकलए आपिी कजंरगी
इतनी उलझी हुई और रुशंंार

है। ऐसी सब चीजों िो अपनी ‘टू डू कलसंट’ से हटा रें।
‘र लाइफ ऑकडट’ िी लेकखिा िैरोलीन राइटन
िहती हैं, ‘इससे आपिो अपनी जीवन यािंंा िो
समझने और अब ति िी गई तरकंंी या तरकंंी में
रंिावट बन रहे िारणों िा पता चलता है। आपिो यह
भी पता चलता है कि आप िहां अटिे हुए हैं। आपिो
अपनी इचंछाओं िा भी पता चलता है।’

‘मेि इट हैपेन’ िे लेखि और लाइफ िोच
अरकवंर रेवकलया बताते हैं, ‘अपने जीवन में छोटे-छोटे
सामानंय पकरवतंसन िीकजए।’ अपनी कजंरगी िे हर पहलू
पर नजर डाकलए- िकरयर, हेकंथ, करलेरनकरप और
रेकखए आप कंया पसंर िरते हैं और कंया बरलना
चाहते हैं? इस रौरान पुरानी गलकतयों िो लेिर
अपसेट कबकंिुल न हों। इसिी बजाय अपने भकवषंय
िी पंलाकनंग िरें और सफलता िे कलए छोटे-छोटे संटेप
उठाएं। ऐसे िरेंगे तो आपिी कजंरगी पूरी तरह से बरल
जाएगी, आप मनचाही सफलता पाएंगे। k
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हिस तरह हर कंपनी का
समय-समय पर ऑहडट
करके उसकी पुुोगुुेस को
एनालाइि हकया िाता है,
उसी तरह हमेु अपनी
लाइि का भी ऑहडट करते
रहना चाहहए। इसका कुया
पुुोसेस है और इससे कुया
िायदे होते हुै, आप िरुर
िानना चाहेुगे।

कंया आप भी करते हैं
अपिी लाइि का ऑनिट

अमेयजंग / रजनी अरोडा

मुयूहियम, सभुयताओु के
हवकास, इहतहास, कला-संसुकृहत
के संरकुुण के कुेदुुसुथल होते हुै।
आि इंटरनेशनल मुयूहियम-डे
के अवसर पर, दुहनया भर मेु
मौिूद करीब 38 हिार
मुयूहियमुस मेु से अपनी तरह
के कुछ अनोखे मुयूहियमुस के
बारे मेु यहां बता रहे हुै।

लाइफसंटाइल
अंजू जैन

ऊिंाा-तािगी से कर दें सराबोर 
ये िायकेदार लािवाब चाय

चाय को दुहनया मेु सबसे जुयादा पसंद हकया िाने वाला पेय माना िाता है।
अंतरराषुुुुीय चाय हदवस (21 मई) के अवसर पर िाहनए, अपने देश मेु

हमलने वाली अलग-अलग फुलेवसुस की चाय के बारे मेु।

गर आप चाय िे रौिीन हैं तो सामानंय
चाय, मसाला चाय, दंलैि टी और गंंीन

टी तो अिसर पीते ही होंगे। लेकिन यहां हम
आपिो इनसे इतर अपने रेर िे अलग-अलग
संथानों िी पॉपुलर चाय िे बारे मंे बता रहे हंै।
तड़के वाली चाय, अमृतसर: पंजाब िे लोग
तडंिे और मकंखन िे खास रौिीन होते हंै। इस
खास चाय िो बनाने िे कलए कपसंंा, बाराम,
रालचीनी, इलायची, खसखस, गुलाब आकर िो

बटर में फंंाई
किया जाता है
और कफर इसे
चाय मंे ऊपर
से डाल करया
जाता है। अब
आप अनुमान
लगा सिते हंै

कि इस खास पंजाबी तडंिे वाली चाय में कंया
रानरार संवार आता होगा।
गुड़-गुड़ चाय, लद़़ाख: गुडं-गुडं चाय एि
संमोिी कंंबि टी है। यह खास कतदंबती पेमागुल
चायपतंंी, नमि, याि िे रूि और इसी रूि से
बने मकंखन से बनती है। इस चाय से यहां
मेहमानों िा
खास संवागत
किया जाता है।
मलाईरार गुडं-
गुडं चाय िा
संवार अनंय
चाय से एिरम

अलग, नमिीन होता है।
बबरयानी चाय, आगरा: आगरा में तीन परतों
वाली यह चाय बेहर खास मौिों पर मेहमानों िो
कपलाई जाती है। इसमें सबसे नीचे गाढंा रूि, बीच
में रहती है दंलैि टी, जो चकंं फूल और रालचीनी
पावडर िे साथ उबाली जाती है और सबसे ऊपर
झाग वाला गाढंा-गाढंा रूि होता है। इसे पीिर तन
ही नहीं मन भी नई ऊजंास से भर उठता है।
गुलाबी चाय, लखनऊ: इस जायिेरार चाय
िो बनाने िे कलए बेकिंग सोडा में चाय पकंंतयों
िो रेर ति उबाला जाता है। जब पकंंतयां पूरी तरह
अपना रंग छोडं रेती हैं तो कफर इनंहें रालचीनी,
इलायची, तेजपतंंा, िेवडंा, लौंग, िेसर और 

रूि िे साथ
उबालते हंै।
पि िर तैयार
होने िे बार
ऊपर से रबडंी
और बाराम
डाले जाते हंै।
िी मी - िी मी

पिी हुई इस लखनवी गुलाबी चाय िो पीिर
आप ऊजंास से सराबोर हो जाएंगे।
लेबू चाय, कोलकाता: इस चाय िो बनाने िे
कलए चाय पतंंी िो पहले अचंछी तरह खौलाते हैं
कफर इसे
छानिर इसमंे
नीबू िा रस,
िाला नमि,
जीरा पावडर,
िाली कमचंस
आकर डालिर
सवंस िरते हैं।
इसमें रालचीनी, लौंग भी डाली जा सिती है।
तंदूरी चाय, बदल़ली: पंजाब और करकंली में तंरूरी
चाय िा खूब पंंचलन है। रूि में चायपतंंी,
इलायची, पुरीना आकर कमलािर पहले चाय
बनाई जाती है। कफर एि गमंस तंररू में िुकंहडं िो
बेहर गमंस होने िे बार इसे चाय में डुबािर चाय
कनिाली जाती है या कफर ऐसे तपते िुकंहडंों में ही
चाय डाल री जाती है। कमटंंी िे िुकंहडं िी
सोंिी-सोंिी खुरबू और अनूठे संवार वाली यह
चाय तन-मन िो ताजगी से भर रेती है। k

रोचक
यशखर चंर जैन

तबरयानी चाय, आगरा
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स तरह अतीत से लेिर आज ति रेर-रुकनया में िई
बार वीभतंस आतंिी घटनाएं घकटत होती रहती हैं।
समाज में िुछ अपरािी, भयावह घटनाओं िो अंजाम

रेते हंै, उसी तरह हमारी कफकंमों मंे भी िुछ खलनायिों िे चकरिंं िो
इस तरह गढंा गया, जो यारगार बन गए। इनिे परंंे पर आते ही
ररंसिों िे मन-मकंंसषंि में भय और आतंि छा जाता है। कहंरी
कफकंमों िे ऐसे ही िुछ यारगार कनगेकटव किररारों पर एि नजर- 
शुरंआती यफलंमों के खलनािक

कहंरी कसनेमा में निारातंमि चकरिंं,
सनिी किररारों िो तब से ही पेर किया
जाता रहा है, जब से कसनेमा िी रुरंआत
हुई थी। उस रौर िी अकििांर कफकंमें
पौराकणि िथाओं पर आिाकरत हुआ
िरती थीं। उनमें िभी भूत-पंंेत, िभी
रानव और राकंंस िे रंप में इस तरह िे
सनिी किररार परंंे पर आते थे।
पौराकणि कफकंमों में भय और आतंि
मचाने में उन करनों बी.एम. वंयास,

हीरालाल और हबीब जैसे िलािारों िो महारथ हाकसल थी।
ऐयतहायिक यफलंमों के खलनािक
पौराकणि कफकंमों िे बार ऐकतहाकसि कफकंमों िा रौर आया, कजसमें
चंगेज खां, हलािू जैसे खतरनाि सनिी ऐकतहाकसि पािंं परंंे पर
पंंसंंुत किए गए। इन किररारों िो परंंे पर कनभािर िभी पंंेमनाथ,
िभी रेख मुखंतार तो िभी पंंाण ररंसिों मंे खौफ पैरा िर रेते थे।
पंंाण का िारगार यकररार राका
आगे चलिर ऐसे िई िलािार आए, कजनंहोंने नए-नए तरीिे
अपनािर कफकंमी परंंे पर आतंि और भय िा वातावरण
रचने में योगरान करया। ‘कजस रेर में गंगा बहती है’ िा रािा
ऐसा ही खुंखार डािू था, जो रुकंहनों िे गले से आभूरण
खींचते समय यह परवाह ति नहीं िरता था कि इससे गला
िट िर रुकंहन डोली पर चढंने िे बजाय अथंंी पर चढं
जाती है। पंंाण ने अपने अकभनय िौरल से इस वहरी डािू
िे किररार में जान डाल री थी।
हमेशा रहेंगे िार गबंबर, मोगैंबो, शाकाल
कसनेमा िे परंंे पर कहंसा और सनि िी परािाषंंा ‘रोले’ िे

गदंबर कसंह में रेखी जा सिती है। अमजर खान ने इस
किररार िो पूरी करदंंत िे साथ कनभाया था। आज भी
अमजर खान िा कजकंं आते ही आंखों िे सामने डािू
गदंबर कसंह िा चेहरा ही उभरता है। इसी तरह ‘कमसंटर
इंकडया’ िा मोगैंबो भी आतंि और सनि िा रूसरा नाम
था। यह अमरीर पुरी िे रानरार अकभनय िा ही िमाल
था कि कफकंम में जैसे ही मोगैंबो िे रंप में अमरीर पुरी िी
एंटंंी होती है, ररंसिों िी सांसें थम-सी जाती हैं। ‘रोले’
बनाने वाले रमेर कसपंपी िी ही कफकंम ‘रान’ िा कवलेन
रािाल भी िम सनिी और खतरनाि नहीं था। कफकंम

में रािाल बात-बात में लोगों िो मगरमचंछ िी खुराि बना रेता है।
रािाल िा किररार, इस भूकमिा िो कनभाने वाले एकंटर िुलभूरण
खरबंरा िी पहचान से जुडं गया था।
िे यकररार भी हैं िारगार
‘हम’, ‘घाति’, ‘कंंांकतवीर’, िुंि जैसी
कफकंमों मंे भय, आतंि और सनिी
िैरेकंटसंस िा रोल डैनी डेंजोंगपंपा ने
कनभाया। आरुतोर राणा ने कफकंम

‘संघरंस’ में लजंंा रंिर
पांडे बनिर ररंसिों िो
खूब डराया तो ‘रुशंमन’
में उनंहोंने गोिुल पंकडत
िे किररार में भरपूर वाहवाही बटोरी। इन रोनों
कफकंमों में आरुतोर राणा ने सनिीपन और
वहरीपन िो परंंे पर िुछ इस तरह पेर किया कि
ररंसि आज भी इनिो नहीं भूल पाए हैं। ‘चाइना
गेट’ में मुिेर कतवारी दंंारा कनभाया गया जगीरा िा
किररार भी एि अलग किसंम िा भय िा माहौल

रचता है। गुलरन गंंोवर भी तरह-
तरह िे गेटअप बरल िर ‘बैडमैन’ िे
चकरिंं िो परंंे पर पेर िर सनि िा
कसलकसला आगे बढंात े रहे हंै। अजय
रेवगन ने कफकंम ‘रीवानगी’ में राकतर
और सनिी तरंग भारदंंाज िा किररार
कनभाया था। ‘रमन राघव’ में नवाजुदंंीन
कसदंंीिी ने साइिो किलर िी बेहतरीन
भूकमिा कनभाई तो ‘एि कवलेन’ में
सनिी पंंेमी और हतंयारे िी भूकमिा में
करतेर रेरमुख ने जान डाल री थी।
‘पदंंावत’ में रणवीर कसंह, अलाउदंंीन कखलजी िे किररार में बेहर
खतरनाि लगे। हाल में आई िुछ कफकंमों िी बात िरें तो बॉबी
रेओल ने ‘एकनमल’ में और ‘छावा’ में अकंंय खनंना ने अपने कनभाए
किररारों िे माधंयम से भय िा माहौल रचा। k

शुरुआती दौर से ही हहंदी हिलुमोु मेु नायक-नाहयकाओु की तरह खलनायकोु का भी महतुव रहा है।
कई कलाकारोु ने बतौर हवलेन भरपूर पुुहसहुुि हाहसल की। यहां आपको कुछ ऐसे ही यादगार हवलेन
कैरेकुटसुस के बारे मुे बता रहे हैु, हिनुहेु दशुसक हिलुमी पदुुे पर भय और आतंक का पयुासय मानते हुै।

भय और आतंक के पयंााय
निलंमों के यादगार खलिायक
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मुकेश तिवारी

वेंट हेवन मंिूयजिम अमेयरका
अमेकरिा िे िंेटिी में कंसथत इस मंयूकजयम िो डमी
(पुतलों) मंयूकजयम िे नाम से भी जाना जाता है।
कवकलयम रेकंसपीयर बजंसर ने 1910 में टॉमी बेलॉनी
नामि आकंटससंट िी पहली डमी खरीरी थी। 1962 में
डमीज िे िलेकंरन िो रखने िे कलए मंयूकजयम
बनाया गया। इस मंयूकजयम में 800 से जंयारा डकमयों,
तसंवीरों, पंलेकवकंस, किताबों िा िलेकंरन है। हर साल
यहां एि िॉनंफेंंंस भी आयोकजत िी जाती है, कजसमें
राकमल होने रुकनया भर िे कवरेरजंं आते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ बंंोकन
यरलेशनयशप कंंोएयशिा

इस मंयूकजयम िा िॉनंसेपंट है-टूटे हुए करशंते
िी िहानी बयां िरना। कंंोएकरया िी
राजिानी जागंंेव में कंसथत इस मंयूकजयम में
रुकनया भर िे लोगों दंंारा रान िी गई उन
वसंंुओं (अंगूठी, िपडे, उपहार) िा
िलेकंरन है, जो उनिे टूटे हुए करशंतों िी
यारगार हैं। हर वसंंु िे साथ एि नोट कलखा
हुआ है, कजसमें उस वसंंु और उससे जुडे
किसंसे िा कववरण करया गया है। माना जाता
है कि ऐसा िरने से उनंहें अपने कबखरे हुए
मन िो हकंिा िरने िा मौिा कमलता है। k

र डॉग कॉलर मंिूयजिम
इंगंलैंड

इस मंयूकजयम िी संथापना िे पीछे लीथ
िैसल िी मालकिन लेडी बेली िा डॉगंस िे
पंंकत पंंेम रहा है। इस मंयूकजयम में रुकनया िे
अदंंंत डॉगंस िॉलर रेखने िो कमलते हैं।
यहां 130 से जंयारा रुलंसभ और मूकंयवान
डॉगंस िॉलर पंंरकंरसत किए गए हैं, कजनंहें
आयकरर संिॉलर जॉन हंट और उनिी वाइफ ने एिकंंित किया था। राही हीरे जडंे िॉलर से
लेिर पांच रताकंदरयों पुराने सबसे छोटे, सबसे फैरनेबल बो टाई ति यहां रखे गए हैं। यह
मंयूकजयम इंसान और डॉग िे करशंते िे कविास िो भी ररंासता है। k

िुलभ इंटरनेशनल मंिूयजिम
ऑफ टॉिलेट भारत

भारत िी राजिानी करकंली में कंसथत यह
मंयूकजयम टॉयलेट िे कविास, कडजाइन
और संवचंछता िे इकतहास िो समकंपसत है।
इसिी संथापना 1992 में सुलभ
इंटरनेरनल नामि एि गैर-सरिारी
संगठन ने िी थी। इसमें 50 से अकिि रेरों
िे रौचालयों और उनसे जुडंी तिनीिों
िा पंंररंसन किया गया है, कजनमें पंंाचीन
िाल (2500 बीसी) से लेिर आिुकनि
समय ति िे टॉयलेट राकमल हैं। राजा लुई
दंंारा ररबार में इसंंेमाल िी जाने वाली
टॉयलेट सीट िी रेकंपलिा, सोने से जडे
टॉयलेट, आिुकनि िाल िे कवकभनंन
कडजाइन िे टॉयलेट पंंरकंरसत किए गए हैं।
इस मंयूकजयम मंे टॉयलेट पर कलखी
िकवताओं िा िलेकंरन भी है, जो
पयंसटिों िे आिरंसण िा िेंदंं है। k

इंटरनेशनल संपाई मंिूयजिम
अमेयरका

वाकरंगटन में कंसथत यह मंयूकजयम जासूसी
िी िलािृकतयों िा रुकनया में सबसे बडा
संगंंह है। यहां जासूसी पंंोफेरन िे
इकतहास, तिनीिों, छोटे िैमरे, संपाई
गैजेटंस, िोड बंंेिर मरीन जैसे
उपिरणों, हकथयारों िो पंंरकंरसत किया
गया है। ये मानव िी सोचने-समझने िी
कंंमता और जासूसों िी भूकमिा िो ररंासती हैं। यहां पयंसटि जासूसी एडवेंचसंस मंे कहसंसा लेिर
रुकनया भर िे जासूसी फोटो, वीकडयो और िहाकनयों िे बारे मंे जान सिते हंै। k

मंिूयजिम ऑफ हंंूमन यडजीज ऑसंटंंेयलिा
यह एि पैथोलॉकजिल मंयूकजयम है। यहां तिरीबन रो हजार मानव ररीर िे
कवकभनंन अंगों और हंंूमन कटरूज िो कंंपजवंस किया गया है। इनंहें मनुषंय िे बेंंन
डेड िी कंसथकत में या पोसंटमाटंसम िे रौरान ऑपरेरन िरिे इिटंंा किया गया
है। यहां रखे गए मानवांगों िा अपना इकतहास है, कजनमें िुछ सौ साल से भी
जंयारा पुराने हंै। इनिा इसंंेमाल िई बीमाकरयों िे कलए करसचंस िरने िे कलए
किया जाता है। पयंसटिों िो यहां अचंछी लाइफसंटाइल िे बारे मंे िाफी
जानिारी कमलती है। यहां मेंटल हेकंथ, संमोकिंग-एकंिोहल, डंंग जैसे कवरयों पर
समय-समय पर पंंररंसनी भी लगाई जाती है। k

ये हंै दुनिया के 
अिोखे मंयूनियम 

कैनकुन अंडरवाटर मंिूयजिम
मैकंसिको

िैनिुन (मैकंकसिो) िे आस-पास समुदंं तल में वरंस
2009 में तैयार किए गए इस मंयूकजयम ‘मंयूकसयो
सबिोकटिो रे आटे’ यानी मूसा नाम से भी जाना
जाता है। इसिे पीछे िलािार जेसन कडकंलेयर टेलर
िी सोच है। उनंहोंने यहां पंंरकंरसत 500 मूकंतसयों िो
आकंटसकफकरयल रीफ िी मरर से बनाया है। यह न
कसफंफ रेखने में अदंंंत हैं, बकंकि समुदंंी जीवन िे कलए
एि नया इिोकससंटम भी बनाती हैं। इन मूकंतसयों ने
समुदंं तल िो एि अदंंंत रृशंय में बरल करया है, कजसे
रेखने पर ऐसा लगता है मानो मनुषंय और पंंिृकत
आपस में घकनषंंता से जुडंे हों। यहां आने वाले लोग
गंलास बॉटम बोटंस, संनोिंंेकलंग या संिूबा डाइकवंग िे
जकरए इसे रेख सिते हंै। k

बडंा परंाा / अशोक जोशी

ऐसी बात नहीं कि परंंे पर
सनिी या साइिो किलर िे
किररार कनभाने मंे िेवल मेल
एकंटसंस िा ही एिाकििार रहा है।
िई फी-मेल एकंटंंेस ने भी इस
तरह िे किररारों िो बखूबी
कनभािर ररंसिों िो हैरत में डाल
करया। ‘गुपंत’ में िाजोल और
‘िौन’ में उकंमसला मातोंडिर दंंारा
कनभाए गए किररारों ने ररंसिों
िो अचंभे मंे डाल करया था।

पीछे नहीं रहीं खलनायिकाएं 

नायक भी बने खलनायक
कई ऐसी साइको थ््िलर थिल्मे् बनी
है्, थिसमे् नायक का थकरदार
थनभाने वाले एक्टस्स ही नेगेथटव
कैरेक्टर मे् थदखे। ‘बािीगर’, ‘डर’
और ‘अंिाम’ िैसी थिल्मो् म्े
शाहर्ख खान द््ारा थनभाए गए
नेगेथटव रोल्स दश्सको् के िेहन मे्
आि भी तािा है्। इसी तरह ‘अग्नन

साक््ी’ मे् नाना पाटेकर और ‘दरार’ मे् अरबाि खान ने ऐसे पथत की
भूथमका थनभाई, िो सनक की सारी हदे् पार कर िाता है।

बॉबी देओल


